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中国疾病控制中心最近一次做的高血压流行病学调查显示，高血压的患病人数已
达到 3.3 亿。

高血压是引起心脑血管病的高危因素，对于高血压患者而言，服用降压药意义重
大。然而，面对多种类、多品牌降压药，如何找到适合自己的哪一款呢？

每类降压药的特点不同，选择何种降压药要视病人的年龄、病情、所伴随的基本
疾病情况而定，降压药有很多种，作用也不完全一样，服药类型不对路，降压作用就
不能充分发挥，有人就会误以为“降压药不灵”。

高血压病人的药物治疗一定要在医生的指导下进行，应按病情轻重和个体差异，
分级治疗。有人降压心切，随意加大药物剂量，很容易发生意外，降得太快或过低都
会发生头晕、乏力，重的还可能导致缺血性脑中风和心肌梗死。

此外，除轻型或刚发病的高血压外，尽量不要单一用药，要联合用药，复方治疗。
其优点是产生协同作用，抵消副反应，有些病人平时不测血压，仅凭自我感觉服药，
这种做法是不对的，正确的做法是定时测量血压，及时调整剂量，维持巩固。

有的病人用降压药时服时停，这种间断服药，不仅不能使血压稳定，还有可能使
病情发展。

有些高血压患者平时无症状，测量血压时才发现，用药后头昏、头痛不适，索性
停药，事实表明，无症状高血压危害不轻，一旦发现，就应该在医生的指导下坚持用药。

研究显示，我国 70%-80% 的高血压病人需要联合用药，一般以两种药物的联
用为主，对于比较严重的高血压，可以选用 3 种或 4 种药物联合运用，其中有一种
包括利尿剂。

每种药量的减少意味着副作用的降低，且更利于保护肝、肾等靶向器官，而且随
着长效降压药品种的不断增多，患者服药次数减少，大大增加了其服药的依从性，减
少了因漏服降低疗效的概率。

原发性高血压患者应该终生服药，使血压长期、平稳达标，以便有效地预防心脑
血管并发症的发生及其他相关靶器官的损害，患者若频繁擅自停药，将直接会影响降
压疗效，对患者的远期预后产生不良影响。

高血压患者的血压达标需要一定的时间，不要轻易在一种降压药最大疗效出现之
前频繁更换，经常擅自更换降压药，易造成血压的波动和不稳定，导致心脑血管事件
的发生。

对高血压患者个体而言，衡量一种降压药的优劣不应单纯只看价格，最适合自己
的降压药应该是疗效显著、副作用小，服用方便且性价比合理。
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