
资讯

喝酒脸红是怎么回事

1、喝酒脸红是怎么回事
面部皮肤潮红是因为皮下暂时性血管扩张所

致 , 主要原因是乙醛引起的 , 医学上把这种现象
称之为“饮酒性面红”。乙醛具有让毛细血管扩
张的功能 , 而脸部毛细血管的扩张才是脸红的原
因。而喝酒脸红的人能迅速将乙醇转化成乙醛 ,
也就是说有他们有高效的乙醇脱氢酶。另外还有
一种酶 -- 乙醛脱氢酶 , 喝酒脸红的人是只有乙
醇脱氢酶没有乙醛脱氢酶 , 所以体内迅速累积乙
醛而迟迟不能代谢 , 所以会出现面如关公的情况。

2、喝酒容易脸红到底好不好
喝酒容易脸红的人体内缺少乙醛脱氢酶 , 会

导致大量的乙醛累积在体内 , 让肝脏慢慢进行分
解 , 会导致肝脏的负担加重。但相比喝酒不脸红
的人来说 , 喝酒容易脸红的好处在于 , 只要一脸
醉红色 , 说自己已经到了极限了 , 一般人就不会
再行劝酒 , 而已经摄入的酒精只要通过睡一晚上
就能被分解干净 , 对于人体的伤害还不是最大的。
如果喝酒不会脸红 , 但体内又缺乏两种酶 , 这种
人往往容易摄入超越自己承受量的酒量 , 肝脏的
负担就会超出想象的繁重。

3、长期喝酒脸红会造成怎样的健康问题
长期大量喝酒导致常常脸红 , 造成持续性的

脸红 , 就有可能发出很多看起来像青春痘的丘疹、
脓疱 , 到了晚期鼻子部位的皮脂腺肥大 , 鼻子变
形 , 这就是酒渣鼻。因此 , 要学会克制情绪 , 保持
稳定 , 同时不可贪杯 , 适量饮酒 , 才能避免脸红给
自己带来的健康问题。

小孩肺热咳嗽吃什么好的快

1、梨治疗小孩肺热咳嗽
梨子性凉 , 味甘 , 能清热化痰 , 热咳者宜之。民间常将梨子削皮后 ,

将梨核掏出 , 放入川贝粉 1 ～ 3 克 , 隔水炖食 , 每日 2 次 , 每次 1 只。或
选用已故名医蒲辅周的方法 , 用中药麻黄 3~5 克 , 捣碎或捶碎后放人梨心
内蒸熟食用。

2、罗汉果治疗小孩肺热咳嗽
罗汗果清肺止咳 , 肺热咳嗽和风热咳嗽者宜服。可用罗汉果 1 个 , 柿

饼 15 克 , 水煎服食。柿子性寒 , 能清热、消痰、止咳 , 故热咳者宜食之。
据近代药理试验观察 , 柿子确有祛痰和镇咳效果 , 且祛痰作用强于镇咳。

3、枇杷治疗小孩肺热咳嗽
枇杷性凉 , 味甘 , 能润肺化痰止咳。《滇南本草》云 :“枇杷治咳嗽吐痰。”

适宜热咳吐黄脓痰之人食用。
4、无花果治疗小孩肺热咳嗽
无花果能清热、化痰、理气 , 适宜风热型咳嗽多痰胸闷者食用。《福

建中草药》还记载了当地民间方法 , 治肺热咳嗽 , 声音嘶哑 , 用无花果 15 克 ,
水煎调冰糖服。

5、荸荠治疗小孩肺热咳嗽
荸荠能化痰、清热 , 对热性咳嗽吐脓痰者尤宜。每次可用鲜荸荠 250 克 ,

洗净削去皮 , 用沸水烫一下 , 生吃 , 早晚各 1 次 , 连吃 3~5 天。
6、白萝卜治疗小孩肺热咳嗽
清热祛火的萝卜是小孩肺热咳嗽的健康美味 , 正适合生津止渴、化痰

止咳 , 润肺除燥。此外 , 萝卜具有消食化滞、排除胀气、解毒消热、通便
等功效。生食可治疗热病口渴、肺热咳嗽 ; 若与甘蔗、梨、莲藕等榨汁同饮 ,
效果更佳。

7、银耳治疗小孩肺热咳嗽
银耳具有强精、润肠、益胃、补气、和血、强心、壮身、补脑、提神、

美容、嫩肤、延年益寿之功效。银耳可做菜肴或炖煮食用 , 例如与百合或
樱桃加冰糖做羹。润肺化痰、养阴生津 , 可治疗阴虚肺燥、咽干口渴等症。
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