
戴隐形眼镜健康舒适的几大秘诀

隐形眼镜的狂潮可谓是经久不衰，很多隐形眼镜佩戴者都享受到了佩戴隐形眼镜
所带来的美艳与便利，然而有些消费者在佩戴隐形眼镜的过程中却出现了眼睛干涩难
受的现象。其实，只要是正规网店或门店买的隐形眼镜，产品质量都是经过严格检验，
而出现这些不适症状，往往是与我们佩戴习惯有着密不可分的影响。今天特意为大家
介绍几种佩戴隐形眼镜健康舒适方法，以供大家在日后佩戴隐形眼镜的时候作为参考。

资讯

石榴醋的功效与作用

石榴醋并不是用石榴来配制的醋，而是用石榴和白醋、冰糖放在一起浸泡而成的，它是一
种醋饮料。做法非常简单，就是把上述的三种材料放在瓶子里，然后用力摇晃，让冰糖一点一
点的融化掉，一个星期就成了美味可口的石榴醋啦。喝的时候还可以加入蜂蜜和牛奶，味道更
醇厚。那么石榴醋有哪些功效和作用，下面我们来介绍一下经验。

1. 首先，石榴是一种营养非常丰富的水果，里面含有人体所需要的多种营养成分，比如维
生素 C 和 B 族维生素，经过浸泡之后这些营养成分全部被激发出来，有抗氧化的作用，经常
喝有美容养颜的功效。

2. 其次，石榴醋里含有大量的碳水化合物，氨基酸、有机物，还含有丰富的微量元素，比
如钙、铁和镁等，但是脂肪的含量比较少，经常喝石榴醋不会发胖，女性喝了之后，可以保持
苗条的身材。

3. 另外，石榴醋可以帮助消化，抗击胃溃疡，降低血脂和血糖，软化血管，还能降低血液
内的胆固醇含量。经常喝石榴醋，可以防止各种心脑血管类的疾病，比如高血压、冠心病和动
脉粥样硬化等。

注意事项 ：
对于那些饮酒过量的人来说，在喝醉之后喝点石榴醋，有解酒醒脑的功效。此外石榴醋因

为抗氧化的能力特别强，经常喝有延年益寿的功效。好的平台买好的隐形眼镜
隐形眼镜质量的好坏与我们眼睛的健康有着很大的影响，因此，建议隐形眼镜购

买者在购买隐形眼镜的时候，一定要去正规的眼镜店或者是网上平台购买隐形眼镜。

好的隐形眼镜需要好的佩戴习惯
1、严格遵守隐形眼镜佩戴时长，日戴型隐形眼镜不可以睡觉时佩戴。
2、戴隐形眼镜眼睛干涩时，只能使用专业的隐形眼镜润眼液进行保湿。
3、隐形眼镜使用期限需严格遵守，切不可过期使用。
4、每次取戴隐形眼镜时保持双手洁净卫生，取下的镜片应及时进行清洁护理。

好的佩戴效果离不开好的护理工具
隐形眼镜产品中，除了日抛型隐形眼镜无需护理以外，其他抛期的隐形眼镜都是

需要进行严格的镜片清洁护理。说到护理，隐形眼镜护理液以及存放隐形眼镜的伴侣
盒都是不可缺少的护理工具。建议隐形眼镜佩戴者在挑选隐形眼镜护理液的时候，一
定要从自己眼睛的实际情况进行挑选。如果你的眼睛容易产生蛋白沉淀，则选择侧重
于去蛋白效果较好的护理液，如果你的眼睛容易干涩，则选择补水效果较好的护理液，
不同的情况不同的选择。而对于隐形眼镜存放盒也需要定期进行清洁与更换。
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