
此次，国家层面建立房颤中心，就是为了规范房颤诊治，
让每一位房颤患者均能得到最恰当的治疗，最大限度的减低房
颤卒中的发生及心血管事件的发生，以及由此引发的致残率和
死亡率。

通大附院心血管内科副主任医师陆齐告诉记者，“发生房
颤，尤其是病人主观感觉初次发生时，通常持续时间较短，且
很有可能已多次发生而不自知。因此医生在怀疑考虑病因时一
般通过血压测量、心电图、植入事件记录仪等方法进行房颤筛
查，尽量积极寻找病因，针对性治疗尤为重要，内科治疗和外
科手术都是有效的治疗途径和手段。”

通大附院心血管内科在本地区率先开展房颤射频消融、冷
冻消融等心律失常介入手术，是南通地区规模最大、技术力量
最强的心律失常诊疗中心。房颤中心成立后，将着力提高广大
患者对疾病的认知度，整合各学科的优势，联合各基层医院建
立区域协同诊治体系，整合南通地区具有房颤治疗能力的医疗
资源，统一标准、统一流程，以达到规范化治疗。
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规范房颤诊治
让患者得到最恰当治疗

——通大附院挂牌南通唯一“中国房颤中心”
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12 月 9 日，通大附院成为南通地区唯一授牌“中国房颤中心建设单位”
的医院。

房颤是最常见的心律失常症状之一，目前，我国房颤患者超过 1000 万人，
新发患者还在不断增加。房颤常见的病因包括高血压病、冠心病、瓣膜病、心
肌病、先天性心脏病、甲亢等，从而增加猝死、心率衰竭和卒中所致的心血管
死亡风险。所以，房颤的管理一直是心血管疾病领域的重点和难点，难中之难
是缺乏一体化的诊治体系。
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