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别人脱单我脱发，
带你打响护发保卫战
文 | 吴晓琰

扫一扫，精彩更多

秋冬季节，不少朋友们的头发似乎也像落
叶般越掉越多 , 这样的情况真的正常吗？

脱 发 是 什 么 原 因 引 起 的？ 它 有 哪 些 类
型？究竟又该如何防治呢？

脱发是指头发脱落的现象，包括自然脱落
和由于各种原因导致的病理性脱落，我们的
头发每天都有脱有生，处于动态平衡。

如果每天脱发在 100 根以内基本上是正
常的，属于新陈代谢状态下的生理性脱发，
但每天头发脱落数量超过 100 根时，那就必
须得引起重视了。

脱发的类型

雄激素性秃发
又称脂溢性脱发，是一种发生于青春期和

青春期后的毛发进行性减少性疾病。在男性
主要表现为前额发际后移和 ( 或 ) 头顶部毛发
进行性减少和变细，也称为男性型秃发。

在女性主要表现为头顶部毛发进行性减
少和变细，少部分表现为弥漫性头发变稀，
发际线不后移。称为女性型秃发。

斑秃
头部突然出现圆形或椭圆形的脱发斑。最

初为小片脱发区，一片或几片，无自觉症状。
少数病人在短期内头发可全部脱落，故称全
秃，如体毛亦脱落，则称普秃。

【本文作者 ：吴晓琰，通大附院医学美容
科副主任医师，擅长各种损容性皮肤疾病的
诊断与治疗、各种皮肤胎记的激光治疗、各
类瘢痕的非手术治疗、中重度痤疮的非药物
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芝麻）、红枣、薏米仁、豆制品、胡萝卜、蛋、
奶等，有助防脱发。忌食辛酸刺激食品。

瘢痕性脱发
指深度烧伤、电伤、放射性皮炎、免疫

炎症性疾病（如扁平苔藓、盘状红斑狼疮、
硬皮病等）、感染性疾病、皮肤恶性肿瘤等原
因引起毛囊破坏形成瘢痕，从而产生永久性
秃发。

牵引性脱发
长期习惯性牵拉可导致受力较大的部位

头发脱落，多与患者用力梳发或发夹牵拉、
用力扎马尾、盘发等引起。脱发一般不完全，
主要表现为头发稀疏。最常见的部位是耳前
和前额，也可由于习惯不同而影响不同部位。

拔毛癖
是由于自行拔除头发引起，患者本人可能

没有注意到自己拔除过毛发，多发生在焦虑情
况下。拔毛癖的脱发区不完全，有断发，且断
发不易拔除。脱发区多发生在太阳穴部位。

如何防与治呢？

预防
精神放松，保持愉悦的心情 ；
适当的清洗头皮，保持其清洁，一般为一

周 2-3 次 ；
头皮按摩包括前额、发际、两鬓、头顶和

枕部，促进头皮的血液循环 ；
保持均衡的膳食结构，多吃一些富含蛋白

质、维生素和微量元素丰富的食品，如绿色
蔬菜、水果、动物肝脏、干果（如核桃与黑

产后脱发
主要表现为前额、发际线部位出现脱发，

约 35%-45% 的产妇在产后 3 个月左右出现
上述症状，也可见于产后 7 个月左右。

产后脱发属于休止期脱发，是一种生理现
象，与产妇激素水平、精神因素及生活方式
变化有一定关系，其严重程度一般与胎次成
正比。

感染性脱发
由于真菌等病原体的感染而造成的脱发

称为感染性脱发。部分去除病原体后，毛发
生长可逐渐恢复正常。部分病原体感染产生
慢性炎症，毛囊遭到破坏，将造成永久性脱发。

药物性脱发
某些药物如免疫抑制剂、砷剂、抗抑郁药、

高血压药等药物可影响发根部毛母细胞的功
能，导致脱发。

抗肿瘤的化疗药物可杀死或抑制包括肿
瘤细胞在内的所有快速分裂的细胞，包括处
于生长期的毛母细胞，所以接受化疗的患者
大部分会出现脱发。

营养性脱发
因体内缺乏某些营养元素或者摄入过量

糖、盐、硒等元素，以及某些代谢性疾病如
精氨基琥珀酸尿症、高胱氨酸尿症等造成的
毛囊营养代谢性障碍，从而导致毛囊萎缩引
起脱发。营养均衡、代谢纠正后头发可逐渐
恢复正常。

治疗
脱发的药物治疗需针对不同的病因进行

治疗。雄激素性秃发，男性可口服 5α- 还原
酶抑制剂（如非那雄胺），女性以抗雄激素药
物治疗为主。

斑秃可外用糖皮质激素、米诺地尔。产后
脱发多在产后 6 ～ 9 个月会自行好转，最长
不超过 1 年，可自愈，无须过分紧张及特别
治疗。

感染性脱发需剃除病发，针对病原体抗感
染治疗。药物性脱发，一般停止使用易导致
脱发的药物后，头发会逐渐生长。

营养性脱发需注意均衡饮食，忌辛辣刺
激食物。牵引性脱发及拔毛癖需改正自身不
良生活习惯。雄激素性秃发、瘢痕性脱发等，
头皮毛发种植术也是可供选择之一。

当您发现自己头发变得稀少时，建议最好
至正规医院皮肤科就诊，让医生给予您指导。
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