
康复小贴士

症状较重或在急性发作期，适量使
用抗生素。

局部使用漱口水及含片治疗。
纠正不良的生活习惯 ：（1）戒烟少

酒，避免摄入过多辛辣刺激性的食物 ；
（2）雾霾天气、寒冷天气佩戴口罩，夏
季空调温度不要过低；（3）避免过度用声，
给咽喉一个充分休息的时间 ；（4）积极
治疗鼻腔、口腔等伴随疾病 ；（5）定期
体育锻炼，减少呼吸道感染频率 ；（6）
保持适度的压力，调整心态，保持乐观
情绪。

康复小贴士

过敏性咽炎在治疗上参考过敏性鼻
炎治疗。找出过敏性咽炎的过敏原，尽
量避免接触过敏原是治疗过敏性咽炎的
根本。

根据医嘱可以使用抗组胺药、肥大
细胞稳定剂、白三烯受体拮抗剂等治疗。

局部或全身应用糖皮质激素，局部
使用副作用小，如咽部雾化吸入、喷雾
剂等。

定期体育锻炼，提高机体免疫力。

康复小贴士

1. 改善生活方式 ：
避免晚餐吃过多或吃宵夜，餐后勿

立即平躺 ；
适当抬高床头（10~15 厘米）
戒烟少酒，（重要的事已说两遍！）

避免摄入过多辛辣刺激性的食物 ：咖啡、
浓茶等 ；

告别慢性咽炎，
解决那些说不出的“痛”
文 | 尤易文

扫一扫，精彩更多

科普

说起慢性咽炎很多朋友们都觉得是个小
case，不过是咽部黏膜、黏膜下以及淋巴组
织的慢性炎症吗。素不知，很多疾病披着“慢
性咽炎”的羊皮，无声无息滴威胁着人们的
健康 ：喉癌、食管癌、甲状腺癌等，因此定
期检查那是必须的。

有人为了咽部的异常感觉 ：异物感、梗
阻感、瘙痒感、灼热感，整天忧心忡忡，焦
虑，恐惧，其实没有啥器质性病变，楞把自
己整成了“咽神经官能症”，也称“咽异感症”，
中医称“梅核气”。笔者想大声呼吁，正确对
待慢性咽炎非常重要，同时也要正确认识我
们的“咽喉要道”。

咽位于颈椎前方，是呼吸道和消化道上端
的共同通道。

它上联鼻部和口腔，呼吸进来和吃喝进来
的东西都要经过咽部 ；下端与气管和食管相
联，气管支气管的炎症分泌物向上也会波及
咽喉部，食道和胃的反流会伤及咽部；这条“狭
窄的要道”默默承受上上下下的冲击和压力，
是爆发炎症的重灾区。

一旦得了慢性咽炎很难自行痊愈、经常反
复发作。那咋办呢？找准慢性咽炎发病的原
因，针对病因有的放矢吧！

慢性感染性咽炎

多由于病原微生物感染而导致咽部黏膜

慢性过敏性咽炎

也称慢性变应性咽炎，在临床上主要是指
一些咽痒、刺激性咳嗽，具有一些特应性的
因素，抗组胺药、糖皮质激素治疗有效。

变应性咽炎属于气道变应性炎症的一部
分，与变应性鼻炎、变应性哮喘构成气道完
整的变应性疾病。是特异性个体接触过敏原
后，产生一系列由患者体内 IgE 介导的咽喉
黏膜非感染性疾病，使咽部黏膜充血、渗出、
水肿。

常见过敏原 ：屋尘螨、花粉、霉菌孢子、
蟑螂、动物毛等吸入性过敏原 ；海虾、牛奶、
鸡蛋、花生、药物等食入性过敏原 ；来自工
作场所的化学物和刺激物、生物制剂、昆虫
蜇伤等。

及黏膜下组织的慢性炎症。病原体可以直接
感染咽部，也可以由临近组织的感染蔓延而
来 ：鼻腔、鼻窦，龋齿等。用嗓过度、受凉
或疲劳时加重。

慢性返流性咽炎

由于胃 - 食管反流性疾病引起咽部黏膜、
黏膜下组织呈慢性炎症，称为慢性返流性咽
炎。表现为频繁清嗓、咽异物感、慢性咳嗽、
吞咽不适、发声无力、口臭、频繁返酸等一
系列症状。

以前，人们对反流性咽炎缺乏认识，使该
病经常误诊为普通的慢性咽喉炎，应用抗菌
素等药物治疗，而不针对病因治疗，导致症
状无明显缓解。

看了上述三种常见的咽炎，您是不是对自
己的老咽炎有了新认识啦？从病因入手能缓
解大部分慢性咽炎患者的症状，但是还有些
深受咽异物感困扰的朋友久治无效。其心情
可想而知，老是咽异物感，莫非咽神经官能
症找上门？

什么？你确信老是咽部异物感就是“神经
官能症”？也就是传说中的“梅核气”？莫急！
莫轻易下不靠谱的诊断！听我一一道来！

避免穿紧身衣服 ；
饮食以高蛋白高纤维低脂肪为原则，

控制体重 ；
多嚼口香糖促进唾液分泌、改善食管

清除能力。
减少柑橘、杨梅及其他酸性水果的

摄入。
睡觉时采用左侧卧位也能减少反流

病的发生。
2. 慢性反流性胃炎主要使用中和胃

酸、抗酸药、促动力药及胃黏膜保护剂治疗。

咽异感症是一系列咽部异常感觉的总称。
表现为球塞感、瘙痒感、粘着感、烧灼感、
梗阻感等症状。咽异感症涉及咽喉部、颈部、
消化系统、循环系统、神经和精神等多方面
的因素，病因真的不简单呐 !
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