
【本文作者 ：尤易文，通大附院耳鼻喉科主任医师、教授，
擅长耳鼻咽喉常见疾病及疑难杂症的诊治，尤其擅长过敏性鼻
炎、鼻 - 鼻窦炎、鼻息肉、鼻腔鼻窦良恶性肿瘤及鼻咽癌的诊治，
专攻鼻内窥镜手术及手术前后各类相关问题的评估、决策和处
理。 】

小小咽喉问题，为何涉及众多器官
毛病？

支配咽部的神经极为丰富，除由迷走神
经、舌咽神经、副神经、和颈交感干等诸多
神经的分支构成咽丛外，尚有三叉神经第二
支和舌咽神经的分支支配喉咽、软腭、舌根、
扁桃体等部位的感觉 ；全身许多器官的疾病，
可导致咽部出现感觉异常 ；大脑功能失调引
起咽部功能障碍，常伴有感觉异常。

排除器质性的病变，电子纤维喉镜来帮忙

1. 为啥医生看病依赖仪器呐？
传统耳鼻喉科检查 ( 鼻镜、压舌板、间接喉镜等 ) 易受患

者咽反射敏感、配合欠佳等因素的影响无法发现或漏诊某些疾
病以及肿瘤占位等。

2. 电子纤维喉镜能排除啥器质性病变？
排除咽部及近邻器官病变 ：鼻腔、鼻咽部、会厌及喉部早

期的肿瘤、炎症、异物等疾病。检查的范围囊括鼻腔、鼻咽部、
口咽部、下咽部、喉部等。

3. 电子纤维喉镜痛苦吗？
痛苦小，创伤小，操作简便，无需特殊体位，年老体弱、

危重患者、张口困难均可进行检查。

4. 咽异物感患者除了电子纤维喉镜还需做哪些检查？
对于顽固性咽异物感，患者心理压力大，存在远邻器官的

隐匿性病兆的可能，需要深入、系统的追查病因，进行相关检
查 ：鼻窦 CT、颈部 CT、颈椎片、茎突摄片、颈部和甲状腺 B
超、胃镜、食道钡透等等，请相关科室协助诊疗。

还在为“慢性咽炎”的种种不舒服的感觉担心吗？看完此
篇，相信您一定对自己的疾病有所了解，对待咽部异感症不轻
视不恐慌，重视心理健康，乐观积极地面对一切，您一定行的！

科普

性异物感）部位不明确，忽上忽下，使用安
慰剂与心理疗法有效。

还有在卵巢功能减退比较快或比较突然
（如更年期）以致植物神经系统不能适应而发
生功能紊乱可以导致咽喉感觉异常。

此外，咽异感症与颈椎病有关、与胸腹腔
脏器病变有关、与心肌梗死有关、与鼾症张
口呼吸有关、与鼻窦炎有关、与茎突综合征
有关、与受到精神创伤有关……这需要专科
医生综合考量。

咽异感症和神经官能症（梅核气）
的关系

咽异感症可以分为器质性病变和功能性
因素，功能性因素常为神经官能症的一种表
现，多与精神因素有关。千百年来，祖国的
传统医学称之为“梅核气”。

我们来看看中医如何判定梅核气的 ：1、
以咽中似有梅核或炙脔（指干肉），或其它异
物梗塞感，并随情志波动而发作为主要症状 ；
2、一般见于成人，多见于女性 ；3、对咽喉、
食道及其他有关器官的检查，均无器质性的
病变。

先说说咽与胃、食管之间的关系吧！胃和
食管等上消化道分布有迷走神经，这些器官出
现病变（如：食道反流性疾病、食道癌、食道炎、
食道憩室等）时，会经由迷走神经反射而导
致咽异物感 ；还有从组织和胚胎学的角度看，
咽、食管、胃等上消化道的感觉是相互通联
滴！所以说上消化道的病变会诱发咽异感症。

再说甲状腺疾病与咽异物感之间的关系。
甲状腺与咽部关系也是“好的不得了”。肿大
的甲状腺直接压迫咽部产生咽异物感 ；还有
他们之间是一个神经丰富的网络反射系统 ；
再者各种病因导致“甲状腺轴”调控系统反
馈功能丧失，引起循环血中甲状腺素增多或
减少，直接或间接作用于咽部，产生咽部紧
迫感及压迫感。

甲状腺引发的咽异感症，部位明确固定，
而情绪、精神因素引发的异物感（也称心因

也就是说，要诊断咽神经官能症（梅核气）
必先排除咽喉局部或全身器质性病变哦！
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