
爱对了，孩子才有可能长成
父母所期望的样子
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前段时间，一部《零零后》五集纪录片在央视首播，刷爆了朋友圈。从
2006 年开始，北京师范大学纪录片中心，从一所幼儿园开始跟踪记录十多位
00 后孩子，从幼儿园到小学再到中学，持续 10 年时间。10 年记录，不同个
性的孩子在不同的教育模式下成长为不同的人。

第一集主人公锡坤 ：
小时候的锡坤是一个“熊孩子”。他把幼儿园小朋友的鞋、足球扔进垃圾桶，

把放整齐的东西弄乱，把高处的东西四处扔。
锡坤妈妈把全部心血投放在孩子身上。为了锡坤，妈妈搬家，辞职，巨细

无遗地照顾着他的一切。锡坤小学毕业参加英语夏令营，妈妈打电话叮咛孩子
穿什么颜色衣服，结营时锡坤不想表演魔术，妈妈又第一时间赶到现场哄他参加。

锡坤从小到大对妈妈很依赖，遇到困难总是想着“妈妈会帮他”。12 岁了，
他仍是妈妈眼中的小宝宝。锡坤在采访中说 ：我和妈妈一起玩游戏，很舒服。
安全得像在子宫里。他甚至说，想回到妈妈的肚里子去。

这十年间，锡坤妈妈每天为孩子的各种细节操心和担心，不停地想要孩子
和自己达到完美的状态。可是锡坤却从一个顽皮可爱的幼儿，长成了一个内
向，有点颓废、茫然，对自己喜欢的事情也表现得不上心，不在意的孩子。妈

妈很无奈，她说 ：有一种说法是要做 60 分妈
妈，不要做 70 分、80 分，不要去做得太完美。
可是我一开始就想要做完美妈妈，结果就出
了事儿。我操心太多了，做妈妈不及格。

锡坤妈妈为孩子做得堪称完美，可是孩
子并没有长成妈妈所期望的样子。她也许不
曾意识到 ：孩子是一个独立的个体，总有一
天要离开父母独自去面对这复杂世界，起伏
人生。

父母不可能陪伴孩子一辈子。
放手让孩子去历练，让他们从中汲取到经

验，学会独立生活和懂得自我保护，有足够
的能力在社会上自由行走，这才是父母最该
给孩子的爱。

锡坤妈妈在爱锡坤的前 12 年里走了一些
弯路，未来锡坤能否长成独立有担当的少年，

需要母子俩共同努力去修正，修正的过程也
许很难，但只要有决心，一切皆有可能。

锡坤的成长给我们带来了这样一份思考 ：
作为父母，我们该怎样爱自己的孩子？
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孩子做的好与不好，父母都应该给予鼓励
周末，妈妈带上读一年级的言言参加同

事聚会。在同事家里，有同事逗言言 ：“言言，
唱首歌给阿姨听听。”

言言没有搭理妈妈的同事，妈妈见了说言
言 ：“阿姨跟你说话呢？不理人家的小朋友不
乖，不乖的孩子妈妈不爱！你唱歌不是挺好
听的嘛，唱给阿姨听听。”

没想到，言言看了看陌生的阿姨，拽住妈
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