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妈的衣角躲在妈妈身后。妈妈把言言拉出来
温柔地说 ：“乖乖！快唱呀！”

言言依然一言不发。妈妈有点尴尬，假装
生气地说 ：“你这么不乖，妈妈不喜欢你了。”

没想到，妈妈话音刚落，言言的眼泪就掉
了下来。

类似“你若不好好表现，妈妈就不喜欢你
了。”的话，或许很多父母都说过。在我们的
本意， 是想以此激励孩子好好表现。但我们不
知道，自己在不知不觉中将爱变得功利起来，
似乎把爱变成了交换的筹码。

对于父母的爱，孩子是非常敏感的。类似
“你不乖，妈妈不喜欢你”这样的话语，说多
了就会给孩子一种心理暗示 ：按照父母的要
求做好了，才能得到他们的爱，不然，就会
被抛弃。一旦这种负面暗示长期占据心里，
孩子就会在爱里迷失自我，影响到心灵的健
康成长。

正确的做法是 ：当孩子在人前不愿意表现
的时候，不要说出一些“你不怎么样，我就
不喜欢（爱）你”这种伤害孩子的话。

如果孩子做不好，父母应该给予鼓励，比
如可以说：“你很勇敢，下次一定能做得更好。”
这样，孩子就会更加努力，争取一次比一次
做得好。

从小到大，父母给予孩子的应该是这样
一种令人安心和踏实的爱 ：不管我表现如何，
爸爸妈妈都是无条件爱我的。
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接纳孩子的不完美
每个人都是不完美的，包括父母自己。
有的时候，很多不完美的父母总是希望自

己拥有一个完美的孩子，并以此去要求他们。
睿智的父母不会因为孩子不完美就在语言和
行为上暴力对待他们。

父母的内心哪怕对孩子的不完美抱一丝
埋怨或者不满，都会导致自己对他们的爱有
所要求，这样一来，就会给孩子施加了心理
压力。

在接纳孩子的不完美方面，天后王菲的做
法可谓是我们的典范。

大女儿窦靖童不是传统意义上的好孩子，
14 岁不肯上学，在名校北京四中读了一年中
断学业，然后去美国学音乐。后来，美国的
音乐学校也没有完成，她连一张像样的文凭
也没有。

然而正是这样一个她，13 岁组建了自己
的乐队，15 岁写出了自己人生中第一首英文
原创单曲。

窦靖童低调、谦逊、从不以父母之名炒作
自己。

她也温暖，善良。为了妹妹李嫣的唇腭裂，
更是将自己从下巴至脖子处纹了一条长长的
线，以一种另类的方式，陪着妹妹走那条痛
并快乐的人生路。

而妹妹李嫣，出生就是先天性唇腭裂患
儿，从小到大，经历了多次手术，至今仍没
有到达完美状态。

但李嫣气场强大 ：她玩微博、玩美拍、出
视频、教大众怎么搭配衣服、怎么化妆，怎
么利用不同的角度拍出美照，完全不在乎自
己的缺陷暴露于人前，被人非议。

今年，王菲和李亚鹏更是放手让李嫣去巴
黎走秀。而李嫣在全世界挑剔的目光中，自

信地秀出了自己的时装首秀。
众所周知，王菲以她的独立特行引来了吃

瓜群众的褒贬不一。可王菲从来不在乎大众
的眼光，一贯我行我素，无愧无憾地活出自
己的精彩，并以此深深影响着两个女儿。

王菲和女儿窦靖童、李嫣都不完美。每个
人，有谁又能做得到 100% 完美呢？

从窦靖童、李嫣积极阳光的成长中我们
看到，王菲做妈妈有着强大的智慧 ：接纳自
己和女儿们身上的不完美，以一个有趣的灵
魂，身体力行引导两个女儿从容笃定面对生
命，活出自己人生的精彩。

无论孩子怎么样，接纳孩子的不完美，教
会孩子直面自己的人生，从容淡定，积极阳
光地去创造属于自己的美好生活，这是父母
爱孩子的正确打开方式。
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爱和教育相结合
只有爱没有教育，这样的爱是盲目的 ；只

有教育没有爱，这样的教育是无情的。无论
哪一种爱，孩子都不会喜欢。

最有智慧的爱，就是把爱与教育融合在一起。
著名教育家李镇西老师《我是这样做班主

任》的教学手记，不管是“好学生”还是“差
学生”，他都无私地爱着每一位学生。

他尊重、呵护孩子的天性，努力不让自己
在不知不觉中伤害到孩子的自尊。把孩子作
为一个独立大写的人，用儿童般的心去聆听
孩子的心声。

心与心之间的交流，使得师生之间心灵相
通，在这样一种心灵默契中展开教育，教育
变得简单而高效。

李镇西老师说 ：教育是心心相印的活动。
回归到家庭教育亦是如此 ：没有爱就没有

教育，脱离了教育的爱是不完整的爱。
知心姐姐卢勤在她的新书《让每个孩子都

精彩》中说 ：
爱是什么？
爱是一个口袋。往里装，产生的是满足感；

而往外掏，产生的是成就感。
在孩子的成长过程中，父母所能给予孩

子的最好的爱 ：就是尊重孩子的成长轨迹，
在陪伴中给予他们足够的、正确的爱的滋养，
然后静待花开。

王菲和女儿窦
靖童、李嫣
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