
动了全民健康示范医院建设，并与中国医院
协会签订了《共建全民健康管理示范医院协
议书》。“全民健康管理”是由中国医院协会
疾病与健康管理专业委员会和清华大学健康
中国领导力研究中心共同发起的一项系统工
程，通大附院也是本地区唯一一家入选该工
程的医院。

目前，通大附院共有 100 名医护人员报
名参与了中国医院协会疾病与健康管理专业
委员会组织的“疾病管理医师”和“疾病管
理师”的培训。他们将通过多点执业的形式，
参与到通大附院健康与疾病管理中心的相关
工作中来。

私人订制，打造千家万户的“家庭医生”

自 3 月 12 日，通大附院健康与疾病管理
中心试运行以来，平均每天大约有 150 人前
来体检，目前，该中心最大可容纳 300 人同
时体检。

与其他体检机构不同的是，通大附院健康
与疾病管理中心内，每天都有八位副高以上
职称的内外科专家坐诊，接受患者的各类健
康咨询。“与医院门诊不同的是，他们并不开
药，只是提供答疑和健康生活指导。”

中心依靠医院雄厚的技术力量，聘用通
大附院一批以首届江苏省“外科泰斗后辈楷
模”获得者、享受国务院特殊津贴专家李厚
祥教授为领衔的 60 多名高级医疗专家为广大
的体检人员提供专业化健康管理服务，实现
健康管理全科覆盖和全程管理。对市民而言，
这就意味着，今后去通大附院健康与疾病管
理中心，无需挂号，可以免费享受到一批享
誉业界的名医名专家带来的专业化健康指导
服务。

在这里，每位受检者都可以实现“私人
订制”体检套餐。通过个性化问诊，全面
评估健康风险，结合生活方式、运动习惯、
既往病史、经费预算等个体情况评估，中
心为每一位受检者量身定制个性化的体检
服务项目。

在这里，可以为每位受检者建立信息化的
个人健康档案，与历年健康档案可进行比对
科学追踪健康状态。对体检出现的异常结果
实行预警制，能在第一时间提供院内的就医

“绿色通道”。
在这里，无需担心看不懂体检报告，定期

检后健康咨询与宣教，每日下午开设专家咨
询，根据客户需求选派专家和健康顾问，上
门为团体客户提供健康咨询和教育，举办体
检结果解读和健康系列讲座。中心的健康大
课堂每周定时向客户开放。

记者注意到，在中心二楼还专门开设了“儿
童部”。“我们提供的是人从生到死全生命周期

的健康与疾病管理服务，健康的生活方式应当
从小培养起。”徐菊华介绍，儿童部除了开展各
类儿童常规体检项目外，还将开展“青少年视
力管理”、“健康刷牙”、“肥胖干预”等健康管
理专项行动，让儿童从小树立健康生活的理念。

未来，通大附院健康与疾病管理中心还将
把服务范围逐渐拓展到小区和家庭，成为千家
万户的“私人医生”和“保健顾问”。“目前，
我们医院临床营养科正在积极筹建家庭模拟厨
房，未来将指导每个家庭中负责饮食的家庭成
员学会如何健康烹饪，真正做到科学饮食。”
徐菊华透露，下一步，中心还将对出行不便的
老人提供上门服务。

重磅

高院长举了个例子，南通高血压的发病率
是 12% 左右，但真正规范服药和治疗的患者
却极少，结果往往会导致心脏病等严重后果，
送到医院抢救已经为时已晚。而新成立的健
康与疾病管理中心将为每一位前来的高血压
患者建立健康档案，通过最专业的团队分析
患者病情和全程指导高血压人群的个性化治
疗，帮助他们减慢病程。同时，还将开展系
列健康知识宣讲等活动，让更多的市民树立
健康管理意识，促进全民健康。

与医院不同的是，我们的健康管理并不
开药，而是通过提供饮食、运动、心理调节、
生活方式改变等方面的科学建议和指导，变

‘治病’为‘防病’。”徐菊华强调，随着我国
老龄化进程的加速和不少疾病发病趋于年轻
化的现状，对百姓实施健康管理，将大大减
轻对家庭、社会乃至整个国家的经济负担。

事实上，早在去年 4 月，通大附院就启
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