
初见陈建教授是在他的办公室，一身白衣
素净整洁，两鬓白发给人庄重儒雅之感。言谈
之间，有一种让人说不出的淡然和煦，一种温
和的感觉是他带给记者最直观的感受。初识便
不感陌生，仿佛早已相识。

陈建医生从医 35 年来，他始终坚持“善
行厚德、医者仁心”的理念，为患者排忧解难，
使他们重获新生。

江海健康 ：神经外科常见病多发病都有哪
些呢？

陈建 ：比如垂体瘤、脑膜瘤、脑胶质瘤、
听神经瘤 ；颅脑外伤 ；脑血管病有高血压脑出
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守护“生命禁区”三十五年
——访通大附院神经外科主任陈建

记者 | 顾雨

血、脑动脉瘤、脑血管畸形 ；面肌痉挛、三叉
神经痛、癫痫、脑积水 ；椎管内肿瘤等等都是
比较常见的。

江海健康：现在患有心脑血管疾病人很多，
特别是 50 岁以上中老年人的常见病，心脑血
管疾病发病原因及预防的措施有哪些？

陈建 ：病因多由于长时间饮食习惯问题，
同时又没有合理的运动促进脂类醇类的代谢，
随着时间的推移在毛细血管壁堆积、钙化，导
致毛细血管堵塞，进而造成高血压等一系列疾
病。预防措施在于合理膳食，科学生活，适当
运动，心态放轻松，定期到医院进行体检。
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神经外科，是医学中充满着“神秘感”的一门专科。作为神经系统最重要
的组成部分 -- 大脑，是人体中功能最为复杂而精细的器官，任何脑部疾病如
处置稍有偏差都可能给患者留下终生残疾或危及生命。而神经外科医生，正是
穿梭其中的“守护神”。

此次记者特约南通大学附属医院神经外科主任陈建教授，为大家揭开神经
外科的“神秘面纱”——
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