
江海健康 ：您认为神经外科与其他专科有
哪些区别？

陈建 ：神经外科医生就像是走在刀尖上
的舞者，在手术和术后治疗中一着不慎便会
导致难以想象的后果。不同于其他许多专科，
神经外科的病人就算手术非常成功，术后还
是有很多不确定性。成功的手术只是成功救
治的第一步，术后病人往往还会经历水肿高
峰期、并发症期，重病人还有漫长的康复期。
不同的时间点，治疗的重心会有不同 ；但都
是在刀尖上从一端走向另外一端必经的步骤。
神经外科医生，特别是在神经重症病人的救
治过程中，最能体会“如履薄冰，如临深渊”
所需要的谨慎和耐心。

江海健康 ：在您从医过程中，能给我们

左上 ：陈建在
美国进修内镜颈椎
手术

左下 ：陈建主
持学术讲座

右图 ：陈建主
任（右二）为病人
实施手术

讲一下特别令您感动或留下深刻印象的人或
事件吗？

陈建 ：印象深刻的事件很多，我就讲一
例吧。大约是在 13 年的时候，我们科室来了
一位叫胡某的 18 岁小伙子，身高就已经达到
了 2.07 米。经查确诊他脑内长着一个直径约
2 厘米的脑垂体瘤，这种病也就是大家平时所
说的“巨人症”。这种疾病如发生在成年人往
往会出现下颌增大，颧骨突出，唇厚，鼻大舌
大，手足肢端肥大等症状，这种疾病发生在发
育期的青少年就表现为身高异常增高的“巨人
症”症状。但是病情如果再发展下去，他的五官、
脸型和肢端必然会产生变化，甚至造成内分泌
功能紊乱、视力下降、头痛等一系列症状，不
仅会影响生活和行动，如果严重，会危及生命。

手术切除是治疗这种病症最为有效的方
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