
法。在 2000 年以前，脑垂体瘤需进行开颅手术，患者的痛苦大、恢复时间长。
2000 年后，我们科室在省内较早开展了显微镜下单鼻孔垂体瘤切除术，并在
2011 年进一步“升级”为神经内镜下单鼻孔垂体瘤切除术。我们为胡鹏选择
的就是这种手术，相较于其他方式，这种手术具有手术暴露清晰、手术损伤小、
患者恢复快等优势。仅仅一个半小时，手术便顺利完成了，患者也告别了“疯长”
的折磨。

江海健康 ：请您向大家分享一下，神经外科医生一天的日常。

陈建 ：这个就因人而异了，就拿我来说吧。每天早上我 7 点到医院，抓紧
时间在查房、晨会之前处理一些邮件，整理治疗数据和影像资料。随后就是交班
工作，我们科室的交班一般以 PPT 的形式呈现，这样会让医生对每个手术病人
的病情有更加直观的认识，交班过程中大家也会各抒己见，为病人制定个性化的
治疗方案。接下来就是查房，这个工作很重要，涉及到与病人的沟通交流，通常
需要一个半小时的时间。等到了 10 点之后，基本上就属于手术时间了。每天我
们科室大概要做 4 到 6 台手术，一般下午 5 点多才能走下手术台，有会诊的时
候还需要加班，工作强度不可谓不大。作为一名神经外科医生，学习是伴随一生
的事情，所以在回家后我还会阅读一些资料，与同行分享一些医学心得等等。

江海健康：听说您是个特别注重细节的人？

陈建 ：是的，比如手术器械、仪器是我们
神经外科医生的武器，如同士兵与枪的关系，
可以称得上是生死伙伴了。因此我要求科室的
所有设备都必须保持良好的使用状态。

此外，这些设备也非常的昂贵和脆嫩。例
如一台显微镜就要近四百万元，一把小小的手
术剪刀也需两万元。如此昂贵的设备，一个操
作不当，就有可能对其造成损害，所以我是非
常爱惜这些设备的，时间久了，对它们也有了
特殊的感情。

江海健康 ：目前附院神经外科的现状是怎
样的，擅长治疗哪些病症？

陈建 ：我们科室早在 1961 年就正式建科
了，属于国内较早独立设置的神经外科专科。
经过几代通大附院神经外科人的不断努力，目

左图 ：陈建当
选通大附院“十佳
口碑医生”

中图 ：在陈建
的努力下，苏通胶
质瘤诊断治疗中心
在通大附院成立
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前神经外科已具备一定规模 ：目前开设 2 个普
通病区和 1 个重症监护病区，开放床位近百张。
每年科室收治病人达 2400 余人次，年开展手
术 1500 台次。此外，医生学历层次高也是科
室的特色之一，在 20 名医生之中，正教授 5 名，
副教授 7 名；主任医师 10 名，副主任医师 7 名；
博士 12 名 ；博士生导师 2 名，硕士生导师 10
名。其中大多数有国内外知名医院神经外科学
习经历，都有着很强的临床、教学、科研能力。 

科室常规开展各种高难度及重症疾病的治
疗，包括各类脑肿瘤颅底肿瘤切除术、脑血管
病的手术及介入治疗、三叉神经痛及面肌痉挛
微血管减压术、椎管肿瘤及脊髓髓内肿瘤切除
术、重型颅脑外伤患者的救治和康复治疗、帕
金森病功能外科手术等，神经外科微创技术如：
锁孔手术、内镜下垂体及颅底肿瘤、内镜下微
血管减压术、神经电生理监测下大型听神经瘤
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