
康复医学科，很多人对这个科室的认知仍停留于表面，认为这个科室就是
为遭遇事故后身体残疾的患者服务的，或者理解为康复就是中老年养生保健。
其实不然，康复医学涉及面较广，并且随着社会生活水平的日渐提高，康复需
求不断增加，来就诊的患者也日益年轻化。

选对方法出成效

通大附院康复医学科主任郭爱松告诉记者，康复医学包括神经康复、骨与
关节康复以及内科疾病康复等，与临床各个科室都有关系，密不可分。康复治
疗方法主要以运动训练、理疗仪器、手法、高压氧治疗以及人工智能机器人康
复为主，从而改善患者各方面功能早日回归工作岗位和正常生活。

例如很多人有腰痛的毛病，有部分的疼痛是发生在下背部，也有部分疼痛
直接蔓延到了下肢甚至脚趾，这跟神经压迫有关系。区别于其他临床科室的治
疗，康复医学科会通过物理治疗、手法治疗和运动治疗来找出病因，采用非侵
入性、非药物性的治疗来恢复身体原有的生理功能，有效缓解病情带来的痛楚。

往大了说，针对一些遭遇脑外伤的病人，在经历过神经内科、骨科、脑外科，
呼吸科的学科会诊以及手术后，生命体征平稳却仍旧昏迷。康复医学科会采
用高压氧、经颅磁刺激、音乐疗法等多种神经调控手法来刺激脑神经的感知。
欣喜的是，一些植物人在治疗后也能独立行走了。

一场精心陪伴，让患者回归生活
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聚集

共同参与是前提

“康复治疗过程有时是较为漫长的，不少人也会陷入误区，把患者往医院一扔，认为能不
能治好就是医生的事了。其实，康复也需要患者和家人的共同参与和配合才能起到最佳效果。”
郭爱松介绍说，去年 5 月，市开发区公安局的一位缉毒英雄在执行任务时被犯罪嫌疑人酒驾撞
伤，送往医院救治时，脑、心、肺、肾多处损伤，并伴随多发性严重骨折，情况十分危急，可
以说是命悬一线。从重症 ICU 转到骨科到最后的康复医学科，这位患者十分配合治疗且意志力
坚定。半年来，在全科室的共同努力下奇迹发生了，下个月腿上的架子就可以拆除，不久后就
能重回工作岗位。

通大附院康复医学科从原先的名不见经传，到如今的省临床重点专科，成长迅速。无论是
硬件条件和团队力量都走在全院学科建设的前列。六百平方米的康复治疗中心和一百多套先进
的康复设备，为南通百姓提供最优质的治疗手段。

郭爱松坦言，“我们科室的核心就是借助不断更新的康复技术和医护人员的不忘初心，让
越来越多的患者在这里找到自己，重回社会。在见证奇迹的同时，亦希望更多的人来真正理解
康复医学科，早治疗、早康复。”
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