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没“种子”也可以当爸爸
通大附院获批开展“供精人工授精”

文 | 郭丰（图片来源于网络）

1．哪些人需要接受供精人工授精？

男方患不可逆的无精子症，男方有不宜生育的严重遗传性疾病和母儿血型
不合不能得到存活新生儿均可以选择 AID 治疗。严重的少精症、弱精症和畸精
症，梗阻性无精症和 / 或输精管复通失败等患者，大多可通过卵胞浆内单精子
显微注射技术（ICSI）得到自己血亲关系的后代，只有在特殊情况下选用供精
人工授精技术助孕。

2．做供精人工授精要经历哪些步骤？

首先男方评估，通过全面检查，明确男方已失去生育力。确认符合 AID 治
疗后，患者夫妇需要心理准备，通过宣教咨询，初步了解供精人工授精的过程，
减少不必要的紧张和担心。另外夫妻双方也要做好沟通，对接受 AID 治疗有心
理承受能力。确认选择 AID 治疗后由夫妇双方向本中心提出申请。女方身体检
查，女方接受相关术前检查，各项检查合格后，建档、申请供精标本，夫妻双
方需提供身份证和结婚证原件，建档后选择合适精源。人工授精，通过 B 超监
测卵泡发育，在卵泡成熟后进行人工授精。供精人工授精后第 14-16 天，女
方验孕，抽血化验 B-HCG，明确是否妊娠。如妊娠，则在孕 50 天左右来院
行 B 超检查，明确是否宫内妊娠及胚芽发育情况，AID 妊娠率较夫精 IUI 略高，
为 10~20%。妊娠后的随访非常重要，实施 AID 必须做到 100% 随访，告知患
者夫妇随访的重要性和必要性，务必配合随访。

3．供精来源和相关法规

所有供精人工授精的精源来自精子库，精子库的冷冻精液是经过严格筛查
的，供精者是健康男性，无染色体异常或传染性疾病。根据国家有关法律，患
者永远不可以查询供精者的确切身份，患者夫妇对供精者可以有一定范围的选
择，如血型、身高、体型、学历等。生殖中心工作人员也有责任和义务对患者
的相关资料进行保密，不能随意泄露患者的个人隐私。

经供精人工授精出生的孩子，享有正常权力和义务。如果接受供精人工授
精治疗的妇女得到了她丈夫同意，则其丈夫从法律上就应是供精人工授精所生
孩子的合法父亲。供精所生的孩子（包括有出生缺陷的孩子）同自然受孕、分
娩的孩子享有同样的法律权利和义务。

近日，南通大学附属医院生殖医学中心获批开展“供精人工授精”。为满

足广大不孕不育夫妇的生育需求，通大附院生殖医学中心经充分准备，向省卫

计委申请开展“供精人工授精”治疗，经国家卫计委专家现场评审，省卫计委

审核，通大附院生殖医学中心的技术和管理都达到《人类辅助生殖技术规范》

相关标准，批准开展供精人工授精。通大附院生殖医学中心还常规开展夫精人

工授精、体外受精 - 胚胎移植和卵胞浆内单精子注射治疗等。

附 ：供精人工授精简介

人工授精（AI）是指采用非性交的方式将精子送到女性生殖道中达到使女

方受孕的一种辅助生殖技术（ART）。按照其精子的来源，AI 可分为来自丈夫

精子的夫精人工授精（AIH）和来自第三方精子的供精人工授精（AID）。按照

授精部位不同，有阴道内、宫颈管和宫腔内人工授精，目前应用最多的是宫腔

内人工授精（IUI）。
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