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刀鱼属测游鱼类 , 平时息在近海 , 每年
二三月入江河作生殖润游一一产籽。产籽后
再测游入海 , 幼鱼次年入海 , 中国沿海 , 长江、
黄河、钱塘江、辽河 , 海河等地均产 , 以长江
最多。长江刀鱼可测游到洞庭湖 , 城陵矶以上
就少见了。刀鱼是长江下游的主要经济鱼类 ,
南通又是刀鱼产量最多的地方 , 最高产量的年
份年产达 600 多万斤。

刀鱼鱼汛早期以雄鱼居多 , 个大体肥 , 肌
肉内含脂肪达 15.8%-30%, 后期以雌鱼居多 ,
个体逐渐变小 , 产籽后的鱼体更加瘦弱 , 肌肉
内所含脂肪仅为 9.19%。渔民称回头刀鱼 , 没
吃头。

南通是万里长江入海之处 , 有崇明岛与狼
山为屏障。南通江面形成了港深、水流平静、
浮游生物多的良好自然生态环境 , 成为刀鱼测
游长江觅食、产籽的理想之地。由于刀鱼刚
由海测江 , 精力消耗不多 , 故南通水域的刀鱼
体肥 , 其质在长江下游诸地首屈指。在 20 世
纪 90 年代以前 , 每届春汛 , 大江南北下游各
地的江阴、靖江、泰州、扬州、镇江、南京
的渔船纷纷云集南通江面 , 紫琅山麓 , 渔帆云
集 , 栀樯成林 , 大家都来截捕肥美体大的刀鱼 ,
场景蔚为壮观。20 世纪 90 年代以后 , 因大家
都知道的原因 , 刀鱼资源锐减 , 壮观场景已不
复再现。

据《直省志书》载 : 刀鱼最爱其鬣 ( 指刀
鱼的胸鳍 , 前六根 , 鳍条延长 , 游离成丝状 ,
末端可达臀鳍起点 )。渔人用丝网稍微挂住刀
鱼的鬣 , 刀鱼就伏而不动 , 举网即可捕获。苏
东坡诗中有“恣看收网出银刀”, 便证实了以
上说法。如果刀鱼在收网时乱蹦乱跳 , 那便是

“收网飞银刀”了。
春有刀鲚夏有鲴鲥 , 秋有蟹鸭冬有野蔬。”

刀鱼滋感丰腴 , 肉极细嫩 , 味道纯正而无比鲜
美。古人对于刀鱼曾有种种咏叹。东汉杨孚
在所撰《异物志》上说 : 刀鱼肉中细骨如毛 ,

云是螬鸟所化。有人认为是“异苑蝴蝶复作
煮”。三国时 , 曹操品尝了刀鱼后 , 赐名“望鱼”。
宋代刘宰有诗云 ：“肩耸乍惊雷 , 腮红新出水 ,
笔以姜桂椒 , 未熟香浮鼻。河豚愧有毒 , 江鲈
慚寡味。”元代诗人王逢作的脍炙人口的《江
边竹枝词》云 :“社酒吹香新燕飞 , 游入裙幄
占湾矶。如刀江鲚白盈尺 , 不独河豚天下稀。”
陶朱公《养鱼经》记载 :“鱼身狭长薄而首大 ,
长者盈尺 , 其形如刀 , 俗呼刀蛴出生成长在南
通的李渔对刀鱼更有深刻的体认 , 谓刀鱼为

“春馔妙物”且“食鲥鱼及鲟鳇鱼有厌时 , 鲚
则愈嚼愈甘 , 至果腹而不能释手。

2014 年 5 月 ,《舌尖上的中国》系列纪
录片美食顾问二毛 ( 本名牟真理 , 当代诗人、
作家、美食家、餐厅老板 ) 第一次来南通作美
食采风。《江海晚报》记者朱丛笑问他 :“南
通什么菜好吃 ?”二毛毫不犹豫地说 :“长江
刀鱼。”他说，北京刀鱼是从南通等地运过去
的 , 经过漫长的运输过程和长时间的冰镇 , 鲜
味大打折扣。他在北京曾多次吃过刀鱼。最
厌恶的一点是 , 不只肉质很松 , 且肉刺黏合 ,
仅靠舌头很难将其分离。在南通吃刀鱼 , 用嘴
轻轻一吮一抿 , 肉和刺很快便分开来。二毛还
说 :“这再一次证明他以前提过的一个观点—
真正的美食在当地。在北京和在南通吃到的
刀鱼肯定不是一个味道 ! 南通有中国最好的海
鲜和江鲜。”

清代 , 扬州谚语“宁去累世宅 , 不弃豔鱼
额”, 说是宁可丢弃祖上的房子也不愿放弃刀
鱼头。这种夸张的说法足以证明刀鱼味美极
不寻常。无独有偶 , 南通民谚说 :“刀鱼鼻子
刀鱼嘴 , 活肉味美无法比。”南通人吃刀鱼比
扬州人还要精明。宴席上鱼 , 民间有“鱼不献
脊”的习俗 ( 指只能将鱼腹对着特客 )。唯独
上刀鱼 , 鼻子要对着特客 , 以表示尊重 , 这种
风俗已经传承了百年。

刀鱼味美 , 美在脂丰丰 , 脂丰形成了刀鱼

“昨日刀鱼入市鲜 , 匆匆先上长官筵。如
何顿得非常价 , 江上春寒过往年。”这是张赛
在宣统二年 (1910) 所作《与金沧江同在退翁
榭食鱼七绝三首》中的一首。诗中记述了与
朝鲜诗人金沧江共尝刀鱼之时 , 儒商也不忘借
助美食珍味来烘托儒雅的情景和气氛。

刀鱼 , 是长江著名的“三鲜”( 专指润游
的刀鱼、鱼、河鲢鱼三种鱼类 ) 之一。阳春三月 ,
正是刀鱼的旺汛季节。“河豚来看灯 , 刀鱼来
踏青。“南通农谚形象地说明了这两种鱼的游
弋季节习性。

刀鱼历史悠久 , 名称众多。《山海经》称
刀鱼为“紫”“短刀”;《说文》称其为“刀鱼”;

《魏武食制》称其为“望鱼”;《异物志》称其
为“螬鱼”。有趣的是宋人在《清异录》上说 :
其腹鳞呈三角形 , 尖利易卡喉咙 . 称之为“骨
鲠卿”;“貌则清蜜 , 材极俊美”; 称刀鱼为“白
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主夫子”。古籍上的刀鱼名称有 20 余个 , 不在
此一一列举。实际上刀鱼的几种别名均是以
其形状“如剂物裂度之刀”( 李时珍《本草纲目》
语 ) 而得名的。

鱼为脊索动物门 , 硬骨鱼纲 , 瓣形目 , 緹
科 , 属。刀鱼的体背与头稍带银白色 , 侧体和
腹部均为银灰色 , 一般的刀鱼体长相当于体宽
的六倍半 , 八倍于头长 , 狭而侧薄 , 顺尖刀 ;
游速比燕子还要快 , 故有“刀鱼似箭”之说。

鱼为解属中个体最大者。南通民谚称 :“刀
鱼不登斤 , 鲥鱼不买两。”鱼龄 3-4 年的刀鱼
一般体长 23-35 厘米 , 体重在 2.5-4 市两 ,
最大的可达 5 市两 2013 年 , 渔民王浩斌在南
通江面上捕获了一尾重 76 市两的刀鱼。2015
年南通江面又捕获一尾 9.2 两重、身长 45 厘
米、史无前例的“刀鱼王”, 被一神秘买家以
15000 元买走。
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