
母亲在给病人看病、动手术的时候为什么会
这样做或者那样做，选择学医就是想弄明白
什么是’医’。”刘红说，“成为一名医生是
件荣耀的事。”1985 年医学本科毕业后，刘
红工作于通大附院，1988 年获得医学硕士
学位，1993 年借着南通大学医学院与日本
德岛大学校际合作的契机，在恩师杨锦媛教
授的推荐下，刘红前往日本进修，“出国后，
我深切到日本医学技术比当时的中国要先进
很多，为了学到更多新的技术与理念，也为
了自我的提升，1998 年我申请到日本广岛
大学读博士学位。”刘红说，“博士毕业后，
是有机会留在日本工作的，在当时，留在日
本的收入会远远超过国内，但我还是没有一
丝犹豫的回到国内，我想，在国内学以致用，
对我来说，更有意义。”

“我深深明白血液病患者这个群体
的痛”

去年狂揽 20 亿票房的电影《我不是药神》
讲述的就是血液病患者群体，刘红坦言电影
拍的很真实，“这个群体真的非常可怜，就
拿白血病患者来说，通常病情重 ；病情变化
快 ；很少能治愈 ；花钱如流水更是无法回避。
电影里所描述的名叫格列宁的药，在真实世
界中叫格列卫。在多年前只有极少数病人有
能力支付，大多数的病人只能选择用羟基脲、
干扰素等疗效不确切的药物，一旦转变成急
性白血病，患者就只有死路一条了。”也许
是想到一些因此而失去生命的患者，刘红的
声音低沉了许多，“我唯一能做的就是在病
人发病的关键节点把握最优的治疗时机，再

左图 刘红
右图 刘红带领

科室医生查房

10


