
起病人上次来的状况。“作为血液科医生只
有用心用心再用心，才能恰当的处理患者病
情上的每个节点，才能尽可能的让他们由死
变生。”刘红说，“就拿白血病来说，并不一
定与死亡划等号，白血病有许多类型，有越
来越多的类型通过药物和靶向治疗是完全可
以治愈的，我常常对我的病人说，只要在家
有了发烧的迹象，就要立即来就医，关键节
点把握住了，生的希望就会增加几分。”这
句看似寻常的嘱咐背后意味着刘红几乎将所
有的时间都花在了医院和患者身上。每天早
早的就来到病房，晚上下了班办公室的灯还
亮着，甚至连出差最惦念她回来的也是她的
病人。

通过恰当的治疗，不少患者已经从恶性
血液病变成了可以长期生存的慢性病，刘红
团队仍不敢懈怠，慢病管理相当重要，与病
人建立长期的联系，指导他们在生活中要注
意的事项才能使他们活的更久，为此在刘红

左图 义诊
右图 与国外同

行交流

的带领下血液科有了自己的微信公众号，时
常更新内容，供患者学习自我管理。血液科
的医护人员更是将不同类型的患者组织起来
建立微信群，给患者做健康教育，群里的医
生也会解答患者的问题。 

“临床、科研、教学、团队管理同
步进行”

刘红的日常工作主要在临床，但科研教
学与团队建设管理也丝毫未曾松懈。她拥有
一项国家发明专利，所发明的小鼠再障模型
并被国内外多家医院应用。她以第一完成人
获江苏省科技进步三等奖 2 项，江苏省卫生
厅新技术引进一等奖 1 项，二等奖 2 项，并
承担多项国家级及省部级科研项目。刘红也
是国家自然科学基金评审专家。“科研意味着
有可能造福千千万万的患者，我们必须走下
去。”刘红坦言，“我总有一天也要退休，我
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