
不忘初心使命，让百姓拥有更长生命周期更高生命质量

6 日下午，作为通大附院代表性特色科研项目——“世界长寿之乡”如
皋老年长寿研究项目的带头人，高建林教授带领团队到如皋长江镇看望了
109 岁的孙文英老人，在为老人检查身体的同时也完成了生物样本的采集。
这是项目组完成的第 100 名、也是年纪最大的百岁老人的田野调研和样本存
储，标志着该项目取得了重大进展。

2011 年，如皋被国际自然医学会评为世界六大长寿乡之一，据统计，如
皋近 142 万人口中，百岁及以上老人高达 524 人。今年初开始由通大附院
和如皋市政府、中科院上海巴斯德研究所合作的如皋老年长寿研究项目启动，
由通大附院老年 / 长寿研究中心、神经内科、内分泌科、心内科、超声科、
中医科、呼吸科等多科室参与的团队，对如皋长寿人群进行田野调研，截至
目前已经完成 3 个乡镇、100 名百岁老人的田野调研和样本存储。
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