
高建林说，开展长寿项目研究就是要深入贯彻落实全生命周期健康管理
理念，力争产出更多高级别高质量的关键性科技成果，为百姓拥有更长生命
周期、享受更高生命质量提供科学指导，为政府、社会构建中国特色养老体系、
应对老年化社会提出建设性方案，这也是公立医院的重要职责所在。

为了让更多的百姓掌握健康知识，通大附院近期推出了“健康促进小镇
共建计划”，在南通地区以外，特别是盐城、泰州、扬州等苏中苏北地区的乡
镇建立医院各党支部的共建联系点，由支部或科室进行一对一的共建，定期
开展健康科普、健康管理等活动。

此外，作为健康传播的重要阵地，通大附院官方微信号、28 个专科微信号、
官方抖音号和快手号，每天发布权威的健康科普知识，深得江海百姓的喜欢，
惠及人群近百万。
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