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【指导专家 ：徐坚，通大附院儿科主任
医师。擅长小儿感染性疾病，泌尿系
及风湿免疫性疾病的诊治，尤其是
儿童泌尿系统疾病 ( 如过敏性紫癜
性肾炎，急性肾小球肾炎，肾病综

合征，复杂性尿路感染，单纯性血尿，
蛋白尿，遗尿症等）的诊治。】

科普

当孩子出现晨起双眼睑浮肿，下午好转，
继而双下肢也出现浮肿，连续数日出现这种情
况绝对要引起重视，不要以为孩子最近胖了而
忽略了这个细节，一定要来医院检查。

故而专家提倡对孩子进行普遍尿液筛查，
以便对儿童时期隐匿肾脏病进行早诊断，早
干预。

预防性诊治具有三层含义，一是通过改
善生活方式避免肾脏疾病的发生，二是通过
系统检查和系统治疗防止出现严重的问题，
三是在肾脏疾病确诊后，进行系统治疗和针
对处理，以延缓疾病进展，防止出现更严重
的并发症。

身体是最诚实的，当身体准备抗议的时
候总会或多或少开始释放一些信号，肾脏疾
病也是如此。

成人的肾脏疾病要从儿童时期抓起，这
是许多专业人士早已提出的观点。

儿童泌尿系统疾病是儿童常见病，起病
常隐匿，有其自身特点，部分儿童表现为慢
性临床过程，病程反复或迁延，是成人期终
末期肾病的高危人群。更有其中少部分孩子
在儿童期即进展到终末期肾病，即尿毒症，
严重影响儿童的生长发育和身心健康。

上工治未病，能防范于未然，自然好过
亡羊补牢。

或许有家长要问了，藏在身体内的器官，
又是在孩子身上，做家长的看他吃得香，睡
得好，咋知道有没有出现啥问题啊？

别急，专家说，至少可以从孩子的尿液
里看出一二。

泡沫尿 ：孩子晨起尿尿后在便器内肉眼
可见较多泡沫，持之不消退 , 应及时就诊尿检。

尿液颜色 ：孩子尿液颜色发生无外因的
改变，如洗肉水样、褐色、浓茶色等等，剧
烈运动后出现尿液颜色改变，更应及时就诊
尿检。

夜尿增加 ：孩子平时没有尿床，突然近
期遗尿也是肾脏可能出现问题的表现。

尿路感染 ：衣裤穿着不合适、尿不湿使
用不当等外因，或孩子近期免疫力下降，反
复发生尿路感染，进而引发肾盂肾炎的发生。

另外夏秋季节的皮肤感染，脓疱病等也
是可能引发肾炎肾病的病因。为急性感染后
导致的免疫性肾小球肾炎。
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