
会维持一个动态平衡，抑制致病菌的增

值。如果这个平衡遭到严重破坏（ 如肠道

艰难梭菌感染），患者自身的菌群可能会

永久失去恢复平衡的能力。

此时如果采集健康者的便样，稀释后

注入患者的结肠，让注入的大便中的有益

细菌掌控局势，在患者肠道安营扎寨，那

么被破坏的平衡或许会恢复，使患者肠道

恢复健康。

问 : 菌群移植能治哪些疾病？

菌群移植目前已被临床医学指南及

共识推荐用于治疗复发性或难治性艰难

梭菌感染，并逐渐推广应用于慢性便秘、

腹泻、肠易激综合征和炎症性肠病等肠道

功能性和器质性病，以及神经精神系统

（ 自闭症、孤独症、焦虑症、抑郁症、帕金森

病、阿尔茨海默病等）、代谢系统（肥胖症、

糖尿病、高脂血症、脂肪肝等）、肿瘤相关

（ 免疫治疗、放化疗所致肠炎等）及过敏 /

免疫系统疾病（ 系统性红斑狼疮、强制性

脊柱炎、过敏性皮炎等）的治疗。

问 : 哪些人能成为供体？

要移植粪菌，那就要解决“ 原料”来

源——粪便。粪便是粪菌移植的核心成

分，而这粪便并不是随便哪个人的都可

以，也不是可以简单提供的。为了分离一

份优质的不含病菌的粪菌群，对捐粪者的

要求很高。必须没有任何生理及心理疾

病，饮食生活都很健康，排便规律，至少

3~6 个月内没有发生腹泻、没有使用过

抗生素，而且必须没有传染病和胃肠道疾

病，还有其他多项限制性条件。

我们从南通大学的学生中通过严格

的筛选及体检，选出了合格供体，定期检

查身体，督促其健康饮食休息，以保证其

能提供优质的粪便。

问 : 粪菌移植具体流程？

问 : 粪菌移植的途径？

粪菌移植的实施途径和方法主要包括：

一、经上消化道途径 ：主要指口服菌

液、菌群胶囊 ；

二、经中消化道途径 ：通过鼻肠管、

胃镜等 ；

三、经下消化道途径 ：通过结肠镜、

结肠置管、经肛保留灌肠等。
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