
更将舒适化医疗融入分娩镇痛、无痛内镜、癌
痛诊疗等多方面，努力实现患者就医全过程的
无痛化和舒适化。”麻醉手术科科主任秦毅彬
说，疼痛带来的应激反应可能会对患者身心造
成一定的影响，因此，科学地使用麻醉药物不
但能保障患者的生命安全，更能给患者带来舒
适的诊疗体验。

许多人将内镜检查描述为“ 一生中难以
忘记的经历”，最常见的胃肠镜检查所产生的
不适感不仅是身体上的挑战，更有心理上的考
验，导致患者对其产生恐惧，甚至延误病情。
秦毅彬告诉记者 ：“ 通过麻醉医生在评估麻醉
的可行性和风险程度后，大部分患者可以直接
在内镜室开展无痛胃肠镜检查，检查完成后经
过适当的麻醉苏醒过程，即可离院回家，并且
对内镜检查过程无任何记忆。”

众所周知，自然顺产是孕育新生儿的最佳
方式，但由于产痛引起的紧张状态，让越来越多
的准妈妈们选择剖腹产手术来结束妊娠。秦毅
彬表示 ：随着医疗技术的发展，分娩时的疼痛
是可以减轻甚至避免的，除了剖腹产外，也可选
择无痛分娩。通过最常采用的椎管内麻醉，让
分娩过程减少心理恐惧和疼痛折磨，有助于缩
短产程、降低难产发生率和母婴并发症发生率。

亚专业建设促进学科实现精准化管理

麻 醉 科 是 一 个 高 风 险、高 技 术 含 量 的 科
室，麻醉医生需要具备全面的专业知识和临床

经验。通过亚专科分组，能让每一个医生在各
自擅长的领域发挥最大价值，提高医疗效率，
为患者带来更好的医疗体验。

据了解，麻醉手术科目前拥有心脏大血管
手术麻醉、骨科神经阻滞麻醉、舒适化诊疗中
心麻醉以及正在组建的新生儿手术麻醉和困
难气道麻醉亚专业组。“ 为了更好地提高亚专
业组内医生的专业水平，科室规定高年资主治
医师及以上需要前往全国相应亚专业排名前
五的专科医院进修。”秦毅彬说，很多人都知
道在进行心脏大血管手术前离不开心超科医
生对患者进行心脏超声检查，殊不知手术过程
中更需要对心脏结构进行观察，以评估心脏手
术的成败，决定是否需要立即重新进行手术，
此时心脏亚专业麻醉医生在手术台上就可以
通过经食道心脏超声检查并测量到患者手术
之后心脏和大血管的充盈、瓣膜运动、心肌收
缩等情况，精准判断心脏大血管手术的质量。
这项技术正是其在 2018 年于成都华西医院
进修带回来的学习成果。所以他认为，只有不
断地学习，通过“ 走出去”，成果“ 带回来”，才
能推动亚专科建设再上新台阶。

不久前，儿外科联合麻醉手术科、新生儿
ICU 等科室成功为一名体重仅 2.6 公斤的低
体重新生儿进行了先天性膈疝手术。秦毅彬
说 ：“ 有些低体重新生儿手术麻醉相比老年人
麻醉更为复杂，新生儿由于各器官组织生长发
育不完全成熟，各种储备功能低下，需要麻醉
医生在术前进行更为充足的准备工作以及术
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