
麻醉医生
——无影灯下的生命守护者
记者 | 徐海慧   图 | 顾曦

麻醉医生一天的工作，通常从紧张有序的

晨会交班开始。结束后便更换蓝色工作服、戴

上帽子和口罩踏入手术室，为病人手术麻醉做

充分的准备。监护仪、麻醉深度监测仪、自体

血回输机、体外循环机、各类麻醉药、抢救药等

一应俱全。

今天要进行的是一台直肠癌根治术，患者

是一名 83 岁的老人。在手术前一天，手术麻

醉科副主任医师丁晶晶访视了张大爷（ 化名）

并进行术前评估。他告诉记者 ：“ 术前评估十

很多人认为，麻醉就是“打一针，睡一觉”，事实却并非这样简单。俗话说“外科医生

治病，麻醉医生保命”，当患者在麻醉状态下，所有的身体机能都要靠麻醉医生来调控和维

持。作为保证患者安全和手术顺利进行的重要责任人，他们也被称为生命的守护者。

分重要，我们会对患者的病史、日常活动情况、

并发症、各种特殊造影与功能检查以及近期感

染等情况进行充分了解，并在确保患者生命安

全下制定相应的麻醉计划。像张大爷这样的

高龄患者可能会面临更多困难，因为高龄患者

会不同程度存在器官功能衰退、合并基础疾病

多等问题，面对手术和麻醉的耐受性较差，导

致麻醉过程中产生应激反应的可能性也更大。

例如呼吸困难、心跳加快等产生的急剧变化甚

至会威胁到生命安全，因此，对于高龄患者的

麻醉管理要求非常高。”

准 备 就 绪 后，患 者 被 推 上 手 术 台。“ 张 大

爷，你还记得我吗？”“ 放轻松，不要紧张。”丁

晶晶一边拉着家常，一边为其进行动脉穿刺和

给药。短短十几秒，刚刚还在和医生对答如

流的患者开始眼皮打架了，慢慢陷入“ 熟睡”。

在确定患者处于深度麻醉状态后，丁晶晶继续

为其注射麻醉药，“ 麻醉药不是一针，而是‘ 很

多针’，包括镇静药、镇痛药以及肌肉松弛药，
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