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月 10 日是世界精神卫生日。时下，新的学期已然开启，不少适龄儿童刚刚迈

入课堂，像身体健康一样，精神卫生也愈发受到社会的广泛关注。国家卫生健

康委公布今年的全国宣传主题为“ 共建共治共享，同心健心安心”，充分体现了

全社会对精神卫生的重视。

心理健康和精神卫生都是健康的重要组成部分，儿童的健康成长更是牵动着每一个家

庭，只有呵护好孩子们的心理健康，才能共同创造美好的未来。从成长规律看，儿童处于心理

健康快速发展的阶段 ；从现实情况看，引发儿童心理健康的因素归结于内外因的共同作用。

为此，在儿童成长过程中不仅需要关注吃饱穿暖等物质生活方面，还需要关注他们的精神心

理情况，从不同方面找寻问题根源、有针对性地加以破解。

长期以来，社会各界都十分关注儿童的心理健康。党的十八大以来，国家卫生健康系统

牵头或配合开展了一系列工作，儿童心理健康服务体系逐步完善，比如在重大公共卫生项目

中设置儿童心理健康促进试点项目，再比如组织开展儿童心理健康促进的社会动员、科普宣

传、筛查评估等试点工作。截至目前，全国试点地区 96% 的村和社区，包括 100% 的高校和

近 95% 的中小学均设立心理辅导室或社会工作室。实践证明，不断提升心理健康服务能力，

做到早发现、早干预，能够有效地促进儿童心理健康取得积极成效。

呵护儿童心理健康，要强化法律约束。促进学生心理健康，首先是心理健康问题得到各

方面足够重视。法律层面上，目前，《精神卫生法》《基本医疗卫生与健康促进法》这两部法

律在法律层面为做好儿童心理健康工作提供了保障，要将法律执行到位，切实发挥法律的

刚性约束力。

呵护儿童心理健康，要强化医疗保障。近年来，随着精神专科医院、综合医院的精神心理

科建设持续推进，从人才队伍到诊疗水平都有了很大提升。面对人民群众对美好生活的向往、

面对日新月异的变化，各地医疗卫生机构要持续提升诊疗水平，确保发现心理健康问题可以

科学有效地干预诊断。

呵护儿童心理健康，要强化日常管理。当前，正值新学期开始，部分儿童在进入高年级后

出现了心理健康问题，其实早在幼儿时期可能就有苗头。为此，各学校也要针对不同年龄段

学生的特点，有针对性地开展心理健康教育，不断提高儿童“正能量”。

儿童心理健康涉及各个领域、千家万户，必须要家校联动、社会协同，要像关心身体健康

一样关注儿童心理健康，把健康作为全面发展的前提和基础，相信通过全社会的共同努力，必

能为孩子们营造良好的家庭环境、校园环境和社会环境，促进德智体美劳全面发展。
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