
以此种胎位经阴道娩出，增加产妇手术产

及术中术后出血、感染概率。”王嘉伟遂

决定在 B 超监测下行外倒转手术。

在超声的实时监测下，助产士徐志霞

用手堵住脱出至阴道的胎儿手臂，防止其

进一步被宫缩挤出，王嘉伟用双手轻轻握

住孕妇的腹部感受胎儿的位置和活动情

况。固定胎头及胎臀后，逆时针旋转，在

操作过程中，实时观察超声图像和胎心监

护仪的显示，确保胎儿的安全。当胎儿的

胎位转为臀位后，王嘉伟通过臀牵引的方

式帮助张女士成功娩出第二个宝宝。

“谢谢你们，两个孩子能顺利分娩，多

亏了你们！”张女士看着这对健康可爱的

龙凤胎，想到自己初感阵痛时的紧张不安、

产程加速时的惊心动魄、最后孩子顺利降

生时的如释重负，流下了激动喜悦的泪水。

王嘉伟
通大附院副主任医师，硕导。

擅长：妇产科常见病的诊治，产科

危重症抢救，妊娠合并症的诊治，尤其擅

长难产的诊治，熟练掌握产科助产手术、

复杂剖宫产手术、臀位外倒转手术、紧急

宫颈环扎手术。

门诊时间 ：
周五上午、周六上午（西院区）

图为产科副主任医师王嘉伟在查房
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