
ASO 的临床特点

下肢动脉硬化闭塞症的主要临床

症状是下肢凉、麻木、无力、间歇性跛行

和静息痛、肢体缺血性溃疡、坏疽等。

ASO 临床表现

以“Fontaine 分期”为例 ：

临床常见高危因素

动脉硬化的原因中最重要的是高

血压、高血脂症、抽烟三大危险因子。

其他肥胖、糖尿病、运动不足、紧张状

态、高龄、家族病史、脾气暴躁等都有

关系。

Ⅰ期轻微症状期。多数病人无症

状或者症状轻微，例如患肢怕冷、行走

易疲劳等。此时让病人行走一段距离

再检查，常能发现下肢动脉搏动减弱

甚至消失。

Ⅱ期间歇性跛行期。间歇性跛行

是动脉硬化性闭塞症的特征性表现。

跛行时间越长，行走距离越短，则动脉

病变程度越重。临床上常以跛行距离

200m 作 为 间 歇 性 跛 行 期 的 分 界，Ⅱ

期常常被划分为Ⅱ a 期（ 绝对跛行距

离 > 200m）和Ⅱ b 期（绝对跛行距离

≤ 200m）。
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