
个电话之后，他给值班医生发了一条

只有两个字的短信—“顶住！”

手 术 刚 开 始、尚 未 打 开 心 包 的 时

候，老谷的心脏突然支撑不住—血压

再次骤降，心脏停跳！尤庆生连忙将

胸腔打开，将自己的左手伸进心包腔按

摩心脏，辅助心脏跳动，并为病人建立

了体外循环，心脏按摩的半个小时中不

能有任何的松懈，当老谷的心脏恢复跳

动时，尤主任的手都酸了。尤庆生为老

谷的心脏搭了三根桥，心脏也恢复了有

力跳动。在缝合心脏血管时，他们的缝

合针必须随着心脏的跳动而有节奏地

摆动，如若戳到心脏血管后果则不堪设

想。尤庆生开玩笑说 ：“ 这就像在一艘

摇摆的船上缝衣服，针和衣服得保持相

对稳定，挺考验人的。”

老谷心脏成功搭了三根桥，尤庆生

主任决定关闭胸腔。在他回到休息室

前，尤庆生还跟家属通报了手术进展，

得知搭桥手术成功了，在手术室门外

焦急等待的家属也长舒了口气。可刚

回到休息室，尤庆生电话再次响起，电

话那头是麻醉师的声音 ：“ 病人心脏又

停跳了！”放下电话，尤庆生直往手术

室冲，经过近 20 分钟的按摩，老谷的

心脏再次恢复跳动，尤庆生担心会反

复出现异常状况，就守在手术台旁，一

夜都没有离开。

两天后，老谷醒了，恢复了自主呼

吸，治疗组医护人员这才放下了心。老

谷的女儿女婿更是格外激动，他们说

想不到尤庆生会数百公里赶回，想不

到老人在心脏停跳两次还能复活，更

想不到术后患者的身体恢复很顺利，

“ 我还想再干几年木匠活呢！”老谷期

待道。

转眼 13 年过去，如今的老谷复诊结

果良好，身体依然健康，他说：“见到自己

的‘恩人’非常高兴，尽管多年没见，但

依旧非常亲切。我一个普通的人只想用

自己的方式，感谢他们对我的付出。”

面对突如其来的访客，尤庆生感到

往事历历在目，多年前的那个夜晚，不

仅是患者的重生，更是对医护人员的

一次大考。此刻门诊大楼外古老银杏

树的绿叶正随风摇曳，显示生命的顽

强，那个当年在死亡线挣扎的老人，坐

在尤庆生面前精神矍铄地讲述着他现

在的状态。他衬衫下若隐若现的线型
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