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警惕输卵管积水，别让它拖了你的后腿！

试管婴儿路上的“隐形杀手” 输卵管积水。它是不

少姐妹在试管路上的“拦路虎”！

供稿   ▎王霞

王霞： 通大附院副主任医师，硕导

擅长：女性复发性流产、多囊卵巢综合征、子宫内膜异位症、

卵巢功能减退等不孕不育疾病的诊治；家族性遗传病、罕见

病、肿瘤患者、不良孕史、高龄生育、男性无精症、重度少弱

精症的生殖遗传咨询；三维超声诊断；四维超声造影术；宫腔

镜手术；人工授精技术；取卵、胚胎移植等试管婴儿技术。

门诊时间：周一全天（东院区），周二上午，周三全天，周四

上午，周五下午，周六上午（西院区）

输卵管积水是什么？

先给大家科普一下，输卵管积水可不是闹着玩的。它大多是因为输卵管
发炎惹的祸。想象一下，输卵管就像一条运输管道，正常情况下，卵子和精
子在这条通道里相遇、结合，然后顺利移动到子宫里安家。可一旦发炎，输
卵管的黏膜就会肿起来，管腔被堵住，炎性渗出物、脓液之类的“ 脏东西”在
管腔里越积越多，最后变成了水样液体，把输卵管撑得鼓鼓的，这就形成了
输卵管积水。这下可好，原本畅通无阻的“ 生命之路”变成了“ 臭水沟、死胡
同”，卵子和精子的“鹊桥会”也泡汤了。

输卵管积水怎么发现的？

很多姐妹可能一开始没啥感觉，直到做试管婴儿前的检查才发现。不过，
有些症状还是能给我们提个醒。比如，有些姐妹会感觉腰酸背痛，就像累了
一天似的；还有些人白带会变多，甚至时不时有水样的分泌物流出来。要是
你有这些情况，可得留心了，最好去医院查查。
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