
医生们有好多“ 神器”能帮我们揪出输卵管积水。通大附院生殖医学中
心最常见的就是四维超声下输卵管造影。医生会在宫腔里注入造影剂，然后
用 B 超看着造影剂在输卵管里怎么走。要是输卵管通了，造影剂就能顺利流
到盆腔；要是有积水，造影剂就会在某个地方“ 卡壳”，显影不正常。这招不
仅能发现积水，还能看看输卵管堵没堵，可厉害了！

输卵管积水为啥这么“讨厌”？

宝子们，输卵管积水对试管婴儿的影响可不小。它就像个捣乱分子，搅得
胚胎移植的成功率大大降低，流产率和宫外孕率却蹭蹭往上涨。原因有三个：

1. “污水”倒灌

输卵管里的积水就像一盆脏水，要是倒流进宫腔，就会把子宫内膜这个
“小房子”弄得乱七八糟，胚胎在里面根本没法好好扎根。

2. “毒液”侵蚀

积水里藏着不少炎性因子，这些“ 毒液”会悄悄侵蚀卵子和胚胎，让它们
的质量大打折扣，就像种子被污染了，发芽的机会自然就小了。

3. “迷路”的胚胎

胚胎移植后，要是胚胎不小心“ 迷路”跑进了积水的输卵管，那可就危险
了。因为输卵管被堵住了，胚胎没法回到子宫，只能在输卵管里“ 安家”，这
就成了宫外孕，对身体伤害可大了。

输卵管积水怎么治？

别慌，发现输卵管积水后，咱们有很多办法可以治。关键是得找专业的
医生，他们会根据你的情况量身定制最适合的治疗方案。

1. 腹腔镜手术

这是目前最常用的方法之一。医生会在你的肚子上开几个小口，用腹腔
镜看看输卵管的情况。要是积水不太严重，可以做输卵管造口术，把堵住的
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