
口子“修一修”，让输卵管重新通畅起来。要是积水特别厉害，输卵管已经“坏
死”了，那可能就得切掉输卵管了。虽然听起来有点吓人，但这是为了提高
试管婴儿的成功率，让胚胎能更好地在子宫里着床。

2. 输卵管近端结扎术或离断术

要是手术风险太大，或者输卵管的情况不适合切除，医生可能会选择输
卵管近端结扎术或离断术。这种方法相对简单，就是把输卵管的近端堵住，
防止积水倒流进宫腔，同时还能保留卵巢的血供，对身体的影响更小。

3. 输卵管积液抽吸术

 如果不想做手术，还可以选择行 B 超引导下输卵管积液抽吸术，把“ 脏
水”抽干净再种宝宝。但这种复发性较高，穿刺后不久可能又有“ 脏水”产生
了，但相比不抽怀孕率还是提高了不少呢。

4. 其他方法

要是不想手术，还可以试试硬化剂栓塞疗法。这种方法是在超声引导下，
把硬化剂注入输卵管积水的部位，让积水的输卵管黏膜被破坏，从而达到治
疗的目的。不过，这种方法的效果因人而异，复发率也相对较高。还有咱们
博大精深的中医文化，通过中药调理可以活血化瘀、清热利湿，让身体的环境
变得更好。比如，有些中药方子可以改善子宫内膜的容受性，让胚胎更容易
着床。还可以通过针灸、艾灸等方法，调节身体的气血，增强身体的抵抗力。

治疗后还能做试管婴儿吗？

宝子们放心，经过有效治疗后，很多姐妹的试管婴儿成功率都有了很大
提高。不过，每个人的情况都不一样，治疗后的效果也会有所不同。所以，
一定要在医生的指导下做好术后的护理和调理，定期复查，这样才能让身体
恢复得更好，为试管婴儿创造更有利的条件。

宝子们，输卵管积水虽然可怕，但只要我们早发现、早治疗，就能把它
“拿下”。在试管婴儿的路上，咱们要保持乐观的心态，相信科学，相信医生，

相信自己。只要坚持下去，好孕总会来的！
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