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重磅

深耕十八载：
苏中风湿免疫诊疗的高地

通大附院风湿免疫科成立于 2006 年，

是南通地区首个风湿免疫病专科，现为江苏

省临床重点专科、南通市风湿病诊疗中心。

科室拥有 22 名专科医师团队，其中主任医

师 / 教授 5 名、博士生导师 1 名，硕士生导

师 5 名。

核心技术优势：

·疑难重症诊疗高地 ：在神经精神狼

疮、重症狼疮肾炎、难治性类风湿关节炎等

领域救治水平达国内先进水平 ；

·全链条管理平台 ：建立“ 诊前筛查—

个体化治疗—终身随访”体系，依托风湿专

科实验室开展自身抗体定量检测，常规实施

唇腺活检、肾活检、关节腔注射等技术 ；

·多学科协同（MDT）：联合肾脏科、

呼吸内科、皮肤科、神经科等团队，为累及

多脏器患者提供一体化解决方案，显著改

善预后。

科研与区域辐射：

近年来，承担国家自然科学基金、省部

级课题 20 余项，获江苏省新技术引进奖、

南 通 市 科 技 进 步 奖 等 10 余 项 荣 誉，在 国

内外期刊发表论文百余篇，其中 SCI 收录

106 篇，参与编写风湿免疫病相关指南、诊

疗规范 28 部。作为中国风湿病医联体成员，

左五为风湿免疫科主任达展云教授


