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【专家提醒】

系统性红斑狼疮早期症状隐

匿，若 出 现 面 部 蝶 形 红 斑、关 节

肿痛、不明发热、光过敏等症状，

请速至正规医院风湿免疫专科筛

查。系统性红斑狼疮，关键就在

早诊早治！

“从地方专科到国家级认证中

心，我们用了 19 年。这份荣誉属

于团队每一位昼夜坚守的风湿人！ 

未来我们将以‘示范中心’为目标，

让南通乃至苏中患者在家门口获得

与协和医院同质的诊疗！”

—达展云教授

科室承办江苏省风湿病学年会、主办苏中风

湿病论坛等，培训基层医生超千人次。

认证背后： 
以患者为中心的“南通模式”

“ 本次认证是对我科 SLE 诊疗体系科

学性与规范性的国家级背书，”科主任达展

云 教 授 在 授 牌 现 场 强 调，“ 我 们 始 终 践 行

‘ 早诊早治、全程管理’理念，让患者生存质

量从‘保命’转向‘高质量生活’。”

三大核心实践：

· 精准用药创新 ：应用生物制剂靶向治

疗、多靶点联合疗法破解难治性狼疮困境 ；

· 患者赋能行动 ：自 2010 年起连续

举办病友会、科普讲座，提升患者自我管理

能力 ；

· 数据驱动决策 ：参与国家 SLE 临床

数据库建设，为制定中国人群诊疗指南贡献

本土数据。


