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268 斤孕妈遭遇分娩难关，
多科协作完成“重量级”挑战！
▌黄玉婷

“重量级”孕妈的无痛顺产梦

该产妇孕前即存在超重肥胖问题，

身 高 169 厘 米，体 重 高 达 134 公 斤，

BMI 更是惊人地达到了 46.57（ 正常

范围在 18.5~23.9），孕期一直在产科

主任医师徐云钊的门诊规律产检。受

到去年医院成功为 311 斤产妇实施无

痛分娩报道的鼓舞，她对医院的技术

充满信心。孕 37 周时，胎儿被诊断为

臀位，产科团队曾计划为其行剖宫产

术。然而，孕 38 周后胎儿转为头位，

经过仔细评估，确认胎位符合阴道分

娩条件，决定支持产妇在预产期尝试

自然分娩。

考虑到产妇的特殊体重状况，以及

自然分娩过程中宫缩阵痛可能过度消

耗产妇体力、影响产程进展和胎儿安

全，产科主任医师徐云钊团队与麻醉

近日，通大附院麻醉手术科与产科合作，又一次成功完成“重量级”挑

战—继去年 7 月 9 日联手为一名重 311 斤产妇实施硬膜外麻醉下剖宫产

后，今年 7 月 9 日又联手为一名重 268 斤产妇实施无痛分娩。

科副主任、主任医师高永涛团队进行

了深入沟通和充分评估。双方一致认

为，实施分娩镇痛是保障母婴安全、提

升分娩体验的关键。为此，徐云钊制定
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