
借自己过硬的技术，仅用不到 3 分钟

便成功完成高难度的硬膜外穿刺置管

操作，为产妇建立了安全有效的分娩

镇痛通道。

镇痛起效后，产妇疼痛显著缓解。

在徐云钊带领的产科团队全程严密监

护和专业支持下，产程进展顺利。当天

23:45，产妇成功自然分娩一名体重六

斤四两的健康男婴，母子平安！产妇

也恢复得非常好，产后 12 小时已经可

以活动自如并且自己抱娃奶娃。

刷新纪录树标杆，为“ 胖妈妈”点
亮希望之光

南通大学附属医院产科作为江苏

省孕产妇危急重症救治指导中心，在

超重及高危孕产妇管理方面积累了丰

富经验。此次成功案例，是医院积极

了周密的分娩计划和引产方案。高永

涛则重点评估了为超重产妇实施硬膜

外分娩镇痛的特殊风险与挑战，包括

穿刺定位困难度、麻醉方案选择、特殊

体位保护以及试产失败转急诊剖宫产

的应急预案。

3 分 钟 麻 醉 护 航，多 学 科 联 手 助
力生产

7 月 9 日 16:20，产妇出现规律宫

缩，提出无痛分娩需求。高永涛携助手

李业医师迅速抵达家庭化产房。在产

科医护人员的默契配合下，高永涛凭
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