
叶青

通大附院主任医师，副教授，硕导

擅长 ：妇科炎症、妇科良恶性肿

瘤、子宫内膜异位症等治疗，擅长妇

科微创手术、盆底、私密整形手术。

坐诊时间 ：

周一、周三全天（西院区）

成功将囊肿在腹腔内缩小后通过单一

切口完整取出，避免了囊肿内容物污

染腹腔的风险。

术后恢复迅速，笑容重返花季脸庞

得益于单孔腹腔镜技术的微创优

势，小玲术后疼痛轻、恢复快。术后第

一天即可下床活动，胃肠功能迅速恢

复。看着女儿腹壁上几乎看不见的小

切口，以及女儿脸上重现的轻松笑容，

小玲的父母感激不已。目前小玲恢复

良好，已顺利出院。这次手术不仅解除

了她的病痛，更保护了她未来作为女

性的生育潜能。

沉重的警醒：青春期的妇科健康
不容忽视！

破除“ 未婚无需妇科检查”误区！

小玲的案例暴露普遍认知盲区 ：卵巢

囊肿可发生于任何年龄，青春期女性

因内分泌活跃更易发病 ；症状易被忽

视（ 如腹痛、腹胀、月经紊乱），常误认

为胃肠问题或生长痛 ；延误治疗恐致

卵巢坏死，甚至丧失生育能力。

健康倡议：守护花季，即刻行动！

家长需关注 ：若女孩出现下腹疼

痛、异常包块、月经失调等症状，请及

时就医。

基础筛查 ：盆腔超声（ 经腹部）安

全无创，是青少年妇科首选检查。

定期体检 ：将妇科项目纳入青春期

健康管理，早发现可避免微创变急诊！

每 一 朵 花 蕾 都 值 得 被 精 心 呵 护。

让我们共同行动起来，破除陈旧观念，

重视青春期女性的妇科健康。定期检

查，早发现、早诊断、早治疗，为她们的

健康成长保驾护航，让花季的笑容永

远明媚无忧！

主任医师叶青（左二）为患者实施手术
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