
陈晓栋

通大附院主任医师，教授，博导

擅长 ：瘢痕疙瘩及各类瘢痕的

综合治疗、巨大皮肤肿瘤手术治疗、

腋臭微创根治术、面部年轻化手术、

光电与注射美容。

坐诊时间 ：

周三上午（东院区），周一上午、

周二上午和周四上午（西院区）

这并非个例。陈晓栋教授透露，随

着南通进入深度老龄化社会，皮肤科

接诊的高龄患者逐年递增，每月为 90

岁 以 上 老 人 实 施 各 类 皮 肤 手 术 就 有

5~10 例。“ 很多老人因为肿瘤影响容

貌、睡眠和社交，生活质量大打折扣。”

他特别提醒，老年朋友若发现原有多

年的皮损突然增大增厚、皮肤表面反

复破溃出血、或色素出现异常改变，应

及时就医。“ 年龄不是手术的禁忌，现

代的皮肤外科技术能轻松解决问题。”

通大附院皮肤科从术前多学科评

估、术中精细化操作到术后康复指导，

为高龄患者全程提供“ 一站式”服务，

让更多老年人摆脱皮肤疾病困扰，安

享健康晚年。
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