
“镜面人”饱受胃病困扰，
单孔手术助力极限“通关”
▌蒋蕾蕾

近 日，南 通 大 学 附 属 医 院 胃 肠 外

科主任医师李鹏教授团队为“ 镜面人”

刘阿姨（ 化名）成功实施了全内脏反位

经脐单孔食管裂孔疝修补术 +Nissen

胃底折叠术。该例手术在国内外公开

文献中尚未有过报道。

50 年“ 反 骨 胃”作 祟，平 躺 即 成
煎熬

“ 躺下就反酸、烧心，这滋味折磨

电影中常有这样的场景：目标人物左胸中枪倒下却又意外“复活”，原来

他的心脏长在了右边，这就是罕见的“镜面人”。他们的心、肝、脾、胃等所有脏

器的位置与正常人完全相反，就像正常脏器照镜子看到的那样。有人说，这与

胚胎发育过程中出现的突变有关，发生率大约百万分之一。

我大半辈子了！”62 岁的刘阿姨提起

困 扰 她 50 余 年 的“ 老 胃 病”，仍 心 有

余悸。尤其在夜间，平卧即引发剧烈

反酸、烧心，严重侵蚀着她的睡眠。多

年药物（ 如兰索拉唑）治疗收效甚微。

2015 年，她被确诊为“ 食管裂孔疝”，

近几个月症状更是急剧加重。

雪上加霜：“ 镜面人”叠加脊柱手
术史，求医路难

更让治疗陷入困境的是，三年半前

的脊柱侧弯手术史，以及入院 CT 揭示

的惊人事实—刘阿姨竟是一名罕见

的全内脏反位“ 镜面人”！特殊的解剖

结构叠加脊柱手术史，使得病情异常

复杂棘手。多年来辗转求医，始终未能

找到有效的解决方案。食管裂孔疝分型
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