
挑战极限：单孔遇上“镜面思维”，
技术要求难上加难

面对这一超高难度的挑战，李鹏教

授团队迎难而上，近日为刘阿姨精心

制定了周密的手术方案，并成功实施

了全内脏反位经脐单孔食管裂孔疝修

补 术 +Nissen 胃 底 折 叠 术。 这 场 手

术堪称一场外科领域的“ 镜像格斗”，

单孔腹腔镜技术本身就以操作空间极

其狭小、器械相互干扰大、对技术要求

极高而著称，而刘阿姨内脏完全反位

的情况更将难度推向了顶峰。这意味

着手术团队必须在极其受限的单孔操

作 空 间 内 进 行 彻 底 的“ 逆 向 思 维”操

作—所有习惯性的手术动作、器械

移动方向，都需在脑海中完成精准的

镜像转换。这不仅要求医生具备极强

的三维空间想象能力，更需要在单孔

苛刻条件下展现极其娴熟、精准且稳

定的腹腔镜操作技巧，对团队配合与

手眼协调能力提出近乎极限的要求。 

李鹏教授团队凭借丰富的经验和

精湛的技术，将单孔技术的精髓发挥

到极致。在微创条件下成功克服了“镜

面”带来的巨大挑战，如同进行一场精

密的“ 镜像操作”，顺利修补了 3×3 厘

米的食管裂孔疝，并完成了胃底折叠

术（ 重建抗反流“ 阀门”）。整个手术过

程十分顺利，历时 2 小时 20 分钟，仅

留下一个约 2.5 厘米的小切口。

刘阿姨术后恢复很快。术后第一
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