
作为国内首创的以博物馆及体验

馆为基础的健康科普培训基地，中风

120 展馆自 2024 年 3 月 3 日开馆以

来，已接待一万多名参观者。馆内设有

中风 120 展陈馆、体验馆以及健康教

育培训中心，市民可以在这里自测中

风风险，了解卒中的危险、预防、早期

识别及及时就医等相关知识。

科普需要接力 健康需要同行

脑卒中目前是我国成人第一大致

残和致死疾病，每年以 350 万的人数

在不断攀升，高血压、高血糖、高脂血

症、房 颤、颈 动 脉 斑 块 等 都 可 能 引 发

脑 卒 中，对 国 民 健 康 构 成 严 重 威 胁。

2021 年，国家卫生健康委员会等 10

部门联合制定了《 加强脑卒中防治工

作减少百万新发残疾工程综合方案》，

旨在提升卒中防治能力，为患者争取

宝贵的救治时间。

“ 通过这次活动，希望每个人都能

认识到自己是健康的第一责任人，也

希 望 更 多 人 加 入 中 风 120 志 愿 者 的

队伍，把脑卒中防治知识传递给更多

的人。”提及举办这次活动的原因，神

经内科主任、主任医师季秋虹教授介

绍道。

三 年 的 时 间 里，身 为 志 愿 者 的 陈

兆华将自己的经历和感受分享给许多

人，用行动诠释了从生命受助者到健

康传播者的蜕变。当龙舟精神化作生

命火炬，当千万个陈兆华穿上蓝色马

甲，这 便 不 再 是 个 体 与 病 痛 的 缠 斗，

而是生命共同体对健康未来的集体奔

赴。

通大附院将进一步加强脑卒中防

治的早期筛查和宣传普及工作，让更

多群众“ 会发现、能识别、防发病”，为

健康中国贡献力量。
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