
医生手记

Q ：如何在繁忙门诊中发现

这个罕见病例？

A ：“ 不 是 我 有 多 了 不 起，而
是 这 类 患 者 通 常 都 有‘ 求 救 信
号’——异常的疲倦感、持续不退
的 恶 心 呕 吐，特 别 是 出 现 眼 球 发
黄。孕妇觉得不舒服千万不要硬
撑，一定要及时就诊，千万不要在
孕妇群里随便询问，获取不专业的
信息，从而耽误治疗。”

Q ：当时最担心什么？

A ：“ 妊 娠 期 急 性 脂 肪 肝 最 可
怕的是多器官功能衰竭。从确诊
到手术的短短时间里，我们完成了
包括麻醉手术室准备、血库备血、
新生儿团队待命……这是整个团
队的胜利。”

Q ：想对孕妈妈们说什么？

A ：“ 定 期 产 检 不 是 走 过 场。
有异常不适就要及时就医，结局往
往大不相同。”
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擅长 ：妇产科常见病、多发病的

诊治，专业特长包括高危妊娠的诊治

及危重症孕妇的抢救、胎儿医学保健

和优生咨询等，在实际诊治工作中积

累了丰富的临床经验。

坐诊时间 ：

周四全天（西院区）

温馨提示

孕期若出现以下症状请立即就医：

持续 24 小时以上的恶心呕吐

皮肤或眼白发黄

上腹部疼痛

异常疲倦伴意识模糊
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