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哪些因素导致“痔”的发生？

痔疮形成的原因有很多：主要与腹腔压力升高、直肠与肛管的血液循
环、血液回流受阻有关。具体情况分析如下：

因为人类进化以后直立行走了，肛门里边的静脉没有静脉瓣，血液
回流就会受阻。受到重力影响后，血液容易淤积在肛门地方的血管里边，
形成静脉曲张，静脉曲张团最后就形成了痔疮。

另外从生活起居上来讲，比如过食辛辣食品、过量饮酒，还有久蹲
久坐、便干燥等，这些不良的生活方式都会引起痔疮的发生。

此外还有一些生理性的，包括女性月经前期容易引起便秘，另外一
个尤其是怀孕期间，由于子宫跟直肠是邻居，子宫会持续地压迫直肠，
使直肠末端的血液淋巴回流受阻，这时候也会引起静脉曲张，最后引起
痔疮的发生。

“痔”分为内痔、外痔和混合痔：

内痔：是黏膜下层血管的瘤样改变；
外痔：是肛管和肛缘皮下静脉曲张及结缔组织增生；

混合痔：是同时具有内痔和外
痔两种特征的病变。
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