
麻醉手术科团队的配合下，凭借精湛

的技术确保手术精准、安全进行，最后

手术圆满顺利完成，术中出血量不足

20ml。术后在陈二林和普外科医护团

队的指导照料下，华先生术后第 1 天即

可自主下床活动，第 3 天排气后过渡

到流质饮食，全程无吻合口瘘等并发

症，拔除引流管后顺利出院。切口从术

后当天到复诊，愈合良好，进一步印证

了 NOSES 术式“ 降低感染与切口疝

风险、助力快速康复”的优势。

陈二林

通大附院胃肠外科副主任医师，

讲师，医学博士

擅长 ：主要从事胃肠道肿瘤及

胃肠道相关良性疾病的规范化诊断、

治疗及手术微创治疗，尤其擅长胃肠

道恶性肿瘤、胃肠道急危重症和疑难

复杂病例的术前诊断、精准评估以及

外科手术治疗，如 ：胃癌、结肠癌、直

肠癌、胃肠道间质瘤、消化道大出血、

胃肠道血管畸形出血、结直肠癌合并

急 性 穿 孔、绞 窄 性 肠 梗 阻、肠 坏 死、

肠系膜上动脉栓塞、肠系膜下静脉栓

塞、腹腔卒中出血、感染性休克、闭孔

疝、腹股沟疝（TEP、TAPP）、腹股沟

疝术后复发、腰疝（R-TEP）、腹壁切

口 疝（TVS）、造 口 旁 疝、Amyand’s

疝、腹内疝、Petersen 裂孔疝等。

术后 1 个月复诊切口

此 次 首 例 NOSES 手 术 的 成 功，

不仅是克州人民医院的技术跨越，更

是通大附院援疆“ 技术帮扶 + 人文关

怀”的体现 ：一方面，陈二林将通大附

院微创外科成熟经验平移至克州，帮

助当地突破“ 腹部无辅助切口”手术瓶

颈，让边疆患者在家门口享受到优质

医疗 ；另一方面，从方案制定到术后康

复，全过程践行通大附院“ 以患者为中

心”的服务理念，正如陈二林所说 ：“ 援

疆不仅要‘ 做手术’，更要‘ 做有温度的

医疗’，让技术突破真正惠及患者，让

健康守护更有质感。”

未来，通大附院将继续发挥技术优

势，通过“ 专家驻点、技术带教、学科共

建”，持续向边疆输送先进外科技术与

诊疗理念，助力当地医院提升核心服务

能力，为守护克州百姓生命健康、推进

健康中国建设贡献“通大附院力量”！
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