
服 务

护理服务进家门，
足不出户就能获得专业腹膜透析护理
▌范凤燕

近日，家住天虹公寓的卧床老人丰老先生通过南通大学附属医院公众号上的

互联网护理平台预约了腹膜透析护理上门服务，肾内科腹透护士按照约定时间上

门为其更换腹膜透析外接短管，并给予了详细的康复运动、药物和饮食指导。

随着慢性肾病发病率逐年攀升，腹
膜透析已成为终末期肾病患者的重要
治疗方式之一，其居家护理质量直接影
响预后。传统腹透护理模式受时间与
空间的限制，患者常面临操作指导不及
时、并发症识别滞后等问题。

互 联 网 + 护 理 服 务 的 出 现，通 过
“ 线上平台 + 线下上门”的创新模式，
不仅为腹透患者带来全周期、个性化的
照护方案，也节省患者往返于医院的时
间和精力，解决患者外出不便的困难，
真正实现了护理服务进家门。

患者出院后，通过平台即可预约护
士上门更换外接短管、评估出口部位情
况等，避免往返医院的奔波。线上诊室
提供图文咨询，指导患者进行腹透液交护理上门服务
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