
高血压住院，竟查出腹腔藏着“要命的瘤”！
▌陈静

置弹簧圈时操作空间异常狭小，如同

在弯曲的管道内作业，稍有不慎就可

能顶破脆弱的动脉壁，引发大出血。手

术团队全程紧盯监护仪，时刻关注心

率、血压的细微变化，赵辉教授凭借多

年的介入手术经验，在影像引导下精

准操控器械，一点点将弹簧圈送入瘤

体。

经过 1 小时 40 分钟的精细操作，

动脉瘤被成功栓塞。术后第一天，李先

生就能下床活动。“ 没想到恢复得这么

快！”李先生对治疗效果十分满意，术

后第二天就已康复出院。

赵辉教授提醒，腹腔干动脉瘤早期

无明显症状，很多患者都是在体检或

其他检查中偶然发现的。高血压、动脉

硬化等都是其诱因。“ 建议中老年人群

尤其是慢性病患者定期做全面体检，

早发现、早干预才能避免风险。”

赵辉

通大附院介入与血管外科主任

医师，教授，博导

擅长 ：①深静脉血栓、肺动脉栓

塞的综合介入治疗。②下肢动脉硬

化闭塞、锁骨下动脉闭塞、动脉栓塞、

糖尿病足、腹主动脉瘤的介入治疗。

③恶性肿瘤的综合诊断治疗，包括介

入化疗栓塞、放射性粒子植入、射频、

微波、门静脉支架等。④良性病变的

介入治疗：包括肝血管瘤、子宫肌瘤、

子宫腺肌症等。⑤腔道狭窄的介入

治疗，包括食道狭窄、胆道梗阻、肠道

梗阻等。⑥出血性疾病的介入治疗，

包括消化道出血、咯血、妇科大出血、

外伤性大出血、内脏动脉瘤栓塞术

等。⑦门脉高压的介入治疗，包括经

颈静脉肝内门体分流术、胃冠状静脉

栓塞术等。

坐诊时间 ：

高级专家门诊周三下午，周四上

午（东院区）；周二上午（西院区）
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