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七旬老人乳腺癌术后突发青光眼，
多学科协作守护光明
▌黄玉婷

本以为只是个普通体检，没想到经历了这样一场健康考验。70 岁的张奶

奶（ 化名）回忆起这两个月的经历感慨万千，在最近一次体检中，一向身体硬

朗的她被查出左乳结节，经外院超声提示为 4C 类，这个看似平常的发现，开

启了她与病魔抗争的特殊历程。

面对这个不痛不痒却暗藏风险的

肿物，张奶奶来到甲乳外科主任、主任

医师何志贤的门诊。经过精细的乳腺

钼靶、穿刺活检等系统检查，何志贤团

队高度怀疑为恶性肿瘤，建议尽快手

术。

“ 别担心，我们现在治疗乳腺癌的

技术很成熟。”手术台上，何志贤带领

团队为张奶奶实施了单侧乳腺改良根

治术。术中冰冻病理结果证实了最初

的判断—浸润性癌。在两个多小时

的手术中，医生们完整切除了肿瘤，并

进行了规范的淋巴结清扫，手术过程

顺利。

转 入 病 房 后，护 理 团 队 在 陈 佳 护

士长带领下给予了患者无微不至的照

护。然而，就在大家以为最困难的阶段

已经过去时，张奶奶突然出现剧烈头

痛、恶心呕吐，右眼疼痛伴视力模糊。

值班医生迅速启动多学科会诊机制，

神经内科、眼科专家火速赶到病房。

“ 当时患者右眼结膜充血，角膜水

右二为主任医师何志贤
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