
技 术

生命守门人：
无影灯下的“精算师”与“护航者”
▌麻醉手术科

手术还没开始，麻醉早已护

航。麻醉不是简单的“ 睡一觉”，

而是一场对身体精密调控的守

护，是贯穿术前、术中、术后的全

程守护，直接关系到手术是否安

全、顺利，以及患者能否快速康

复。如今，高龄患者越来越多，

手术也越来越复杂—这对麻

醉提出了更高要求。

南通大学附属医院麻醉科积极应

用床旁重症超声技术，在手术前快速

评估患者的心脏功能和血容量状态，

就 像 给 心 脏 做 一 次“ 实 时 体 检”。 基

于这些精准数据，麻醉医生可量身定

制 个 体 化 麻 醉 方 案 ：保 护 心 功 能，避

免循环波动 ；指导目标导向液体治疗

（GDT），做到“ 不多不少刚刚好”；减

少全麻药物使用，降低术后恶心、谵妄

等并发症风险。

这一技术让麻醉从“ 经验判断”迈
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