
故 事

李鹏

通大附院胃肠外科主任医师，教授，

硕导，医学博士，博士后

擅长：对胃肠道常见病、多发病的

外科诊治积累了丰富的临床经验，尤其

擅长微创腔镜技术，已常规开展全腔镜

下胃癌根治术、经脐单孔食管裂孔疝手

术、经脐单孔减重手术、全腔镜下结直肠

癌根治术、经肛门直肠癌根治术 NOSE、

TaTME、TaMIS、Tapp 疝修补术等微创

腔镜手术。率先在本市开展了全腔镜胃

癌根治术、全腔镜全胃切除术 SPLT 消

化道重建、全腔镜近端胃癌根治双通道

SPLT 消化道重建、经脐单孔胃肿瘤切除、

全腔镜单孔乙状结肠癌根治术、全腔镜单

孔 plus 全胃癌根治术、经脐单孔袖状胃

切除、经脐单孔食管裂孔疝手术、腔镜单

吻合口胃旁路减重手术等一系列高难度

手术。其中两项四级手术经脐单孔减重

手术和经脐单孔食管裂孔疝修补 +Nissen

胃底折叠手术国内领先，并成功完成全球

首例全内脏反位经脐单孔食管裂孔疝修

补 +Nissen 胃底折叠手术。

坐诊时间 ：

周二上午、周四上午（东院区），周

一全天、周六上午（西院区）

专家说：给生命多一个选择

“ 我们面对的不只是一个异常指

标，而是一个个被肥胖困扰的鲜活的

人。”李鹏主任感慨地说，“ 单孔减重手

术是个强大的工具，能从根本上改变病

情。但我们更看重的，是手术前后与患

者及其家人建立的信任。”

李鹏主任也提醒，减重手术有严格

适用人群，不是所有肥胖都适合，有以

上症状要及时就医。科学减重是一项

系统治疗工程，安全性建立在专业团

队、先进技术和长期随访之上。患者在

决定前需要充分评估，术后也要做好长

期健康管理。

“重生”之旅

小丽的故事，关于爱与勇气，也关

于 现 代 医 学 带 来 的 新 可 能。 当 健 康

亮 起 红 灯 时，成 熟 的 医 疗 技 术、严 谨

的 安 全 体 系，加 上 个 人 决 心，能 爆 发

出改变人生的力量。希望她的“重生”

之 路 能 为 更 多 迷 茫 中 的 人 点 亮 一 盏

前行的灯。
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