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12 个“太空舱”免费入住
——暖心举措解决重症患者家属休息难题
▌黄玉婷

“这个小小的‘太空舱’，不仅是我
们身体的歇脚处，更是我们心灵的慰藉
处。”来自如东的陈女士（化名）动情地
说。她的爷爷已 102 岁高龄，因病情不
稳定，在重症医学科住院一周。为了能
离亲人更近一点，减少来回奔波，陈女
士希望能就近入住，方便随时与医护人
员沟通。得知医院提供免费胶囊休息
舱服务后，她立即办理了使用手续，成
为首批体验者之一。
休息驿站内的“太空舱”内部空间

设计合理，最大尺寸为长 2.2 米、宽 0.9
米、高 1.6 米。每个舱内被褥整洁，设
施完善，配备了 LED 照明镜、阅读灯、
USB 充电口、换风循环系统及空气净
化系统，充分考虑到使用者的舒适与便
利。同时，为确保安全，舱内还安装了
灭火器、烟雾报警器等消防设施。医院
还安排了专职保洁人员定期对舱内外
环境进行清洁和消毒，并严格执行“一

为解决重症医学科患者家属在陪护期间的休息难题，近日，通大附院借鉴机场

“胶囊休息舱”模式，在严格符合消防要求的基础上，将东院区门诊四楼公共区域改

造为休息驿站，首批推出了 12 个免费“太空舱”，试点打造专属于重症医学科患者

家属的休息驿站。

人一换”的被褥用品管理制度，保障卫
生条件。

半躺式休息椅

休息驿站
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