
致急性肾衰竭，堵塞了自身的排泄通
路，让 毒 物 在 体 内 肆 虐，持 续 损 伤 肝
肾肺等多器官。

从口服到生命垂危：致命的“死
亡进程”

百草枯中毒的进程与剂量紧密相
关，其典型病程如同一场精心策划的

“ 死亡计时”，尤其需要警惕的是“ 假愈
期”。在中毒后几天，患者可能感觉恶
心、呕吐等症状减轻，仿佛在好转。但
这只是一个致命的假象，肺部的纤维化
正在悄无声息地加剧，随后病情将急转
直下。

医院如何抢救？一场与时间的
赛跑

抢 救 百 草 枯 中 毒，就 是 一 场 与 毒
物扩散速度的赛跑。核心原则是：争分
夺秒，减少吸收，加速清除。

1. 紧急清除毒物：

洗胃与吸附：立即进行洗胃，并灌
入“白 + 黑”吸附剂——“白”是思密达

（蒙脱石散），“黑”是活性炭，以吸附肠
道内残留的毒物。

血液灌流（HP）：这是最关键的救
治手段，像用“ 磁铁”在血液里吸附百
草枯分子。中毒后 4-6 小时内是黄金
抢救窗口。
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